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REGULAMENTO DE PROVAS OFICIAS

A | REGULAMENTO GERAL

ORGANIZACAO DAS PROVAS

101 | As Provas

101.01 | Sao provas oficiais, aquelas cuja organizacdo técnica pertenca a Associacao de
Futebol da Guarda, podendo as mesmas ser compostas por uma ou mais fases.
Disputando-se a prova oficial em fases distintas, cada fase é considerada como uma
prova para efeitos das disposi¢cdes que lhe sejam aplicaveis.

101.02 | Séo provas particulares, as provas organizadas pelos clubes, mas obedecerdo
sempre aos Regulamentos da Associacdo de Futebol da Guarda ou da Federacdo
Portuguesa de Futebol, equiparando-se, como tal, as oficiais.

101.03 | A Associagdo de Futebol da Guarda estabelecerd, até 25 de julho de cada ano,
as datas das provas oficiais a realizar durante a época. Podera, no entanto, em caso de
necessidade, alterar a calendarizagdo ja elaborada e tornada publica.

101.04 | Inscricbes — Os Clubes deverao efetivar a sua Filiagdo e Inscricdo até ao dia 31
de julho de cada época, podendo o prazo ser aumentado.

101.05 | Desisténcia — Os Clubes, depois de inscritos, apenas poderdo desistir sem
quaisquer sancdes até dez dias antes da data agendada para o sorteio do respetivo
Campeonato.

101.06 | Os sorteios para as provas serdo realizados nas instalacdes da Associagdo de
Futebol da Guarda, ou em local a indicar pela Direcdo, podendo a eles assistir os
delegados dos Clubes devidamente credenciados, para o que serdo previamente avisados,
e também os Orgdos de Comunicacio Social.

101.07 | Admitem-se, no ato do sorteio, arranjos e agrupamentos de jogos, de modo a
evitar acumulagdes de desafios numa mesma localidade ou campo, em defesa do
interesse desportivo e financeiro das provas. Os pedidos de arranjos e agrupamentos
devem ser solicitados a Associacdo de Futebol da Guarda, com antecedéncia de, pelo
menos, dez dias, em relacdo a data do sorteio.
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101.08 | Dentro das possibilidades que o esquema da prova permita, a Associacdo
tomara em consideracdo 0s arranjos e agrupamentos que lhes forem sugeridos pelos
clubes.

101.09 | A organizacdo técnica das provas, no que respeita a qualificacdo de jogadores,
elaboracao de calendarios, programa das provas, homologacao de resultados, julgamento
de reclamactes e aplicacdo de sancGes disciplinares, pertence a Associacdo de Futebol
da Guarda.

102 | NOMENCLATURA

102.01 | As provas oficiais a organizar pela Associagéo de Futebol da Guarda serdo
as seguintes:

VARIANTE FUTEBOL DE 11 (MASCULINO):

300 | CAMPEONATO DISTRITAL DE SENIORES DA 12 DIVISAO
310 | CAMPEONATO DISTRITAL DE SENIORES DA 22 DIVISAO
320 | CAMPEONATO DISTRITAL SUB-19

330 | CAMPEONATO DISTRITAL SUB-17

340 | CAMPEONATO DISTRITAL SUB-15

350 | TACA DE HONRA DA ASSOCIACAO DE FUTEBOL DA
GUARDA SENIORES

360 | TACA DA 22 DIVISAO DA ASSOCIACAO DE FUTEBOL DA GUARDA
SENIORES

370 | CAMPEONATO DISTRITAL SUB-13

380 | SUPERTACA DA BEIRA INTERIOR
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VARIANTE FUTSAL (MASCULINO):

400 | CAMPEONATO DISTRITAL DE SENIORES
410 | CAMPEONATO DISTRITAL SUB-19

420 | CAMPEONATO DISTRITAL SUB-17

430 | CAMPEONATO DISTRITAL SUB-15

440 | CAMPEONATO DISTRITAL SUB-13

450 | TACA DE FUTSAL DA ASSOCIACAO DE FUTEBOL DA
GUARDA SENIORES

460 - SUPERTACA DA BEIRA ALTA

VARIANTE FUTEBOL DE 7,9 e 11 (FEMININO):

500 | CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES

510 | CAMPEONATO DISTRITAL DE SENIORES
VARIANTE FUTSAL (FEMININO):

600 | CAMPEONATO DISTRITAL DE SENIORES

610 | CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES A, B,Ce
D VARIANTE FUTEBOL DE 7 e 9:

700 | CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES “D”

ENCONTROS DISTRITAIS DE ESCOLAS FUTEBOL e FUTSAL:

800 | ENCONTROS DE JUNIORES “E” — (Benjamins)
810 | ENCONTROS DE JUNIORES “F” (Traquinas)

820 | ENCONTROS DE JUNIORES “G” (Petizes)
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FUTEBOL DE RUA:

900 | FUTEBOL DE RUA

1000 | TODAS AS VARIANTES E CATEGORIAS, MASCULINO E FEMININO

102.02 | Para além das provas referidas no ponto 102.01, pode a Direcdo da Associacao
de Futebol da Guarda organizar outras competicdes que entenda como pertinentes.

ORGANIZACAO TECNICA

103 | CLASSIFICACAO E DESEMPATES

103.01 | As competicgdes oficiais serdo disputadas por pontos ou a eliminar.

103.02 | Nas competi¢des disputadas por pontos, adotar-se-a a seguinte tabela:

Vitéria: 3 pontos
Empate: 1 ponto
Derrota: 0 pontos

103.03 | Quando, no final das séries disputadas por pontos, existam Clubes em situacédo
de igualdade pontual, o desempate € efetuado de acordo com os seguintes critérios e
ordem de preferéncia: a. maior niamero de pontos alcangados pelos Clubes empatados,
nos jogos que realizaram entre si, na fase da Prova em causa; b. A diferenca entre o
numero de golos marcados e o nimero de golos sofridos pelos Clubes empatados, nos
jogos que realizaram entre si, na fase da Prova em causa; c. A maior diferenca entre o
namero de golos marcados e o nimero de golos sofridos pelos Clubes empatados, nos
jogos realizados na fase da prova em causa; d. O maior numero de vitérias na fase da
prova em causa; e. O maior nimero de golos marcados na fase da prova em causa.

103.04 | Se, apds a aplicagdo sucessiva dos critérios enunciados no nimero anterior,
ainda subsistir uma situacéo de igualdade, é observado o seguinte: a. Tratando-se de dois
Clubes em situacao de igualdade: i. Um jogo em estadio neutro, designado pela AFG,; ii.
Se ainda subsistir a igualdade, o vencedor sera apurado através da marcacao de pontapés
da marca de grande penalidade, de acordo com as leis de jogo.
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103.05 | Tratando-se de mais de dois Clubes em situacao de igualdade: i. Sera realizada
uma competicdo, na qual todos os Clubes jogam entre si apenas uma vez, em estadio
neutro, designado pela AFG; ii. Se, no final desta competicdo, se mantiver a igualdade,
séo observados os critérios previstos no numero 2.

103.06| Nas competicdes disputadas a um jogo eliminatorio, procedesse:

a) a marcacao de pontapés de penaltis, de acordo com as LEIS DE JOGO, ate se
encontrar um vencedor.

103.07 | Nas competicdes disputadas a mais que um jogo eliminatério e no final das
eliminatorias disputadas por pontos, existam Clubes em situacdo de igualdade pontual, o
desempate € efetuado de acordo com os seguintes critérios e ordem de preferéncia:

a) A diferenca entre o nimero de golos marcados e 0 numero de

golos sofridos pelos Clubes empatados, nos jogos que realizaram
entre si, na eliminatdria da Prova em causa;

b) marcacdo de pontapés de penaltis, de acordo com as LEIS DE
JOGO, até se encontrar um vencedor.

103.08 | Todas as infragdes cometidas serdo punidas nos termos do Regulamento
Disciplinar.
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104 | DOS JOGOS

104.01 | A Associacdo de Futebol da Guarda expedird, com a devida antecedéncia,
comunicado oficial aos clubes interessados, com a indicacdo dos locais, campos e horas
dos encontros.

104.02 | Entende-se por devida antecedéncia o prazo de pelo menos 48 horas, a contar da
rececdo da comunicacgdo, antes da data marcada para os jogos, a exce¢do dos jogos a
repetir.

104.03 | Na falta de acordo entre os clubes em relacdo a jogos ndo realizados, e 0s
mesmos disserem respeito & primeira volta serdo obrigatoriamente disputados antes da
data de realizacdo do jogo da segunda volta entre as mesmas equipas.

104.04 | A Associacao de Futebol da Guarda, sempre que circunstancias aconselhaveis
se apresentem, podera marcar jogos para horas diferentes das habituais. Podera também
mediante acordo escrito dos clubes entre si adversarios, transmitidos a esta Associacdo
de Futebol da Guarda, por escrito e até 5 dias anteriores ao jogo, autorizar que 0S
mesmos jogos se iniciem as horas acordadas entre eles, desde que ndo prejudiquem o
interesse da prova.

104.05 | No caso de acordo entre os Clubes interessados, podera ser permitida, pela
Direcdo da Associagéo de Futebol da Guarda, a realizagéo de jogos noturnos.

104.06 | Os jogos serdo disputados em campos que obedecam as condicdes fixadas no
Regulamento Geral da Federagdo Portuguesa de Futebol, que tenham sido devidamente
aprovados pela Dire¢do Técnica Regional da Associagdo de Futebol da Guarda e serdo
sempre disputados em harmonia com as regras de jogo oficialmente adotadas.

104.07 | E facultado a qualquer Clube que apresente razOes comprovativas da
impossibilidade de utilizar o seu campo (excetuando-se a interdicdo por motivos
disciplinares), ou aqueles cujos campos tiverem sido considerados incapazes, o direito a
jogar em campo de outro Clube, situado na area da Associacdo, mediante prévia
autorizacdo desta.
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104.08 | Os jogos a realizar pelos Clubes cujos campos se encontrem interditados por
motivos disciplinares e por aqueles que ndo podem utilizar o seu campo habitual,
efetuar-se-d0 em campos sugeridos pelos clubes e aceites pela Direcdo da Associacdo de
Futebol da Guarda, devendo evitar-se, sempre que possivel, uma maior deslocacao para
o0 Clube adversario, a quem fica ressalvada a possibilidade de indemnizagéo por parte do
Clube visitado.

104.09 | O érbitro, se considerar que uma ou mais bolas oficiais ndo apresentam
condicdes para a pratica, deve recusa-la/as. pode ser efetuado o jogo sem bola oficial
desde que a mesma esteja de acordo com a lei 2.

104.10 | Quando dois clubes usarem equipamentos semelhantes ou de dificil destringa,
mudarad de equipamento o clube visitado. Se o jogo for realizado em campo neutro,
mudara de equipamento o clube considerado como visitado.

104.11 | Os clubes deverao, obrigatoriamente, comunicar a Associa¢do de Futebol da

Guarda, no inicio de cada época, as cores dos equipamentos que utilizam como principal
e de reserva.

105 | DA ALTERACAO DOS JOGOS

105.01 | Os pedidos de antecipacdo ou adiamento de jogos, de alteracdo de horas e
locais, deverdo dar entrada na Associacdo, 8 (oito) dias antes do jogo (até sexta feira
antes da semana anterior da data do jogo marcado), salvo situacGes imponderaveis.

105.02 | Os pedidos devidamente fundamentados, deverdo sempre indicar a data
acordada e virem acompanhados do acordo do clube adversério.

105.03 | A Associacdo de Futebol da Guarda podera ndo autorizar o adiamento ou
antecipacgédo de um jogo, se entender que o0 mesmo pode prejudicar o normal andamento

da prova.

105.04 | As alteracbes ao programa das provas previamente estabelecido, serdo
divulgadas em Comunicado, Oficio ou por correio eletronico.

105.05 | A Associagdo comunicara com a devida antecedéncia aos clubes contendores a
indicacédo dos locais e das horas dos encontros.
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105.06 | Entende-se por devida antecedéncia o prazo de, pelo menos, quarenta e oito (48)
horas, a contar da rece¢do da comunicagéo, antes da data marcada para 0s jogos. Nos
casos em que seja necessario fazer a comunicacdo em tao curto prazo, esta sera feita por
correio eletronico.

105.07 | Em relacdo a ultima jornada de qualquer das Provas Distritais, complementares,
disputadas em “poule”, ndo serdo autorizadas alteracdes a calendario e horarios oficiais
estabelecidos, salvo se os resultados dos jogos nédo interfiram no apuramento de
campedo, acesso a Taca de Portugal ou descida de categoria.

106 | DOS JOGADORES

106.01 | A numeracdo das camisolas dos jogadores é obrigatoria, de acordo com as
seguintes normas:

a) A numeracao das camisolas dos jogadores € obrigatoria, nas costas,
facultando-se, no entanto, a sua aplicacdo também nos cal¢oes;

b) Os numeros devem ser em cor que contraste com as cores proprias das
camisolas;

c) Nas camisolas, os nimeros devem ter pelo menos 25 cm. de altura, e nos
calcbes pelo menos 10 cm. de altura;

d) A numeracdo inicial deve estar de acordo com a ordenacdo dada aos cartdes
dos jogadores que cada delegado tem de apresentar ao arbitro, antes do jogo;

e) A falta ou a troca de nimero ou o0 seu arrancamento constituem atos de
conduta incorreta, devendo ser punidos como tal;
f) E permitida a inscricdo do nome do jogador na camisola.

106.02 | Antes do inicio de cada jogo (até 30 minutos antes da hora marcada para o
inicio do jogo), os delegados entregardo ao arbitro, em Duplicado, a relacdo (ficha
técnica, segundo o modelo da Associacdo de Futebol da Guarda) dos Jogadores e
Técnicos, acompanhada dos cartbes e licencas, ndo podendo ser mencionados nessa
relacdo mais do que 18 jogadores no Futebol de onze e 12 ou 14 jogadores caso se trate
do Futebol de Sete, nove ou Futsal.

106.03 | Os Clubes e/ou SAD’s podem inscrever livremente jogadores profissionais e
amadores.
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106.04 | Os clubes participantes tém obrigatoriamente de inscrever e fazer constar das fichas
técnicas dos jogos pelo menos 13 jogadores formados localmente.

106.05 | O jogador formado localmente é aquele que, entre os 11 anos, ou no inicio da
época desportiva em que atinge essa idade, e os 19 anos, ou no termo da época
desportiva em que atinge essa idade, independentemente da sua nacionalidade e idade,
esteve registado por clubes integrados na FPF, de forma continuada ou interpolada, por 3
épocas desportivas completas ou por 24 meses ou qualquer jogador de nacionalidade
portuguesa.

107 | DOS TREINADORES

107.01 | Os Clubes participantes em competicdes oficiais de Futebol de 7, de 9 e de 11,
assim como de Futsal, devem ter ao seu servico um quadro técnico composto, pelo
menos, por um treinador por cada equipa filiada, com o minimo de Grau | de habilitacdo.
Nos encontros de Escolas devem apresentar um diretor técnico com grau |.

107.02 | Néo é permitido acumular funcdes de treinador/jogador e vice-versa, mesmo
que para o efeito esteja habilitado.

107.03 | Em caso de impedimento legal, doenca ou situacdo pontual imprevista, o
treinador principal podera ser substituido pelo treinador adjunto, ou por outro treinador
que possua habilitacdo e esteja inscrito pelo Clube no organismo da tutela.

107.04 | Durante o decorrer das provas oficiais, se por qualquer motivo, os Clubes se
encontrarem impossibilitados de apresentar um treinador devidamente habilitado, terdo
um prazo de quinze (15) dias para preencher os requisitos legais, constantes deste
regulamento. Este prazo tem inicio na data em que se realize o primeiro jogo oficial em
que o Clube ndo pode cumprir as normas estabelecidas.

107.05 | Os Clubes sdo obrigados a indicar na ficha técnica o treinador da equipa que
seja responsavel técnico desse jogo, bem como o respetivo Grau de habilitacdo.
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107.06 | A Associacdo de Futebol da Guarda podera estabelecer, no inicio de cada época,
normas transitorias para suprir dificuldades decorrentes da aplicacdo das regras acima
estabelecidas.

107.07 | Os Selecionadores e Treinadores das Selecdes Distritais devem possuir, pelo
menos, o0 Grau Il de habilitacéo.

108 | TEMPO DE JOGO

108.01 | Na variante de Futebol de Sete e de Nove, o tempo de jogo varia conforme o
escal&o:

108.01.01 | No escaldo de Juniores “D” (Infantis) o jogo tem a dura¢do de 60
minutos, dividido em duas partes de 30 minutos, separados por um intervalo que
ndo pode exceder os 15 minutos;

108.02 | Na variante de Futebol de Onze Masculino, o tempo de jogo varia conforme o
escaldo:

108.02.01 | No escaldo de Juniores “C” (Iniciados) o jogo tem a duragdo de 80
minutos, dividido em duas partes de 40 minutos, separados por um intervalo que
ndo pode exceder os 15 minutos;

108.02.02 | No escaldo de Juniores “A”, Juniores “B” e Seniores 0 jogo tem a
duracgéo de 90 minutos, dividido em duas partes de 45 minutos, separados por um
intervalo que ndo pode exceder 0s 15 minutos;

108.03 | Na variante de Futebol de Onze Feminino, o tempo de jogo varia conforme o
escaldo:

108.03.01 | No escalao de Juniores “C” (Iniciados) o jogo tem a duragdo de 60
minutos, dividido em duas partes de 30 minutos, separados por um intervalo que
ndo pode exceder os 15 minutos;

108.03.02 | No escaldo de Juniores “B” (Juvenis) o jogo tem a duragdo de 70
minutos, dividido em duas partes de 35 minutos, separados por um intervalo que
ndo pode exceder 0s 15 minutos;

108.03.03 | No escalao de Juniores “A” e Seniores 0 jogo tem a duragdo de 80
minutos, dividido em duas partes de 40 minutos, separados por um intervalo que
ndo pode exceder os 15 minutos;

108.04 | Na variante de Futsal, o tempo de jogo varia conforme o escaldo:
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108.04.01 | Nos escalGes de Seniores Masculinos e Femininos, o jogo tem a
duracéo de 40 minutos, dividido em duas partes de 20 minutos, separados por um
intervalo que ndo pode exceder os 15 minutos;

108.04.02 | Nos escaldes de Juniores “A” (Juniores), Juniores “B” (Juvenis),
Juniores “C” (Iniciados), e Juniores “D” (Infantis), Masculinos e Femininos, o
jogo é realizado sem cronometrista e tem a duracdo de 60 minutos, 50 minutos,
50 minutos e 40 minutos respetivamente, dividido em duas partes de 30, 25, 25 e
20 minutos respetivamente, separados por um intervalo que ndo pode exceder 0s
15 minutos;

108.04.03 | Sempre que, em jogos de Seniores Masculinos e Femininos, ndo seja
nomeado ou ndo comparega O cronometrista, 0 jogo tem a duragdo de 60
minutos, dividido em duas partes de 30 minutos de tempo corrido, separados por
um intervalo que ndo pode exceder 0s 15 minutos;

108.04.04 | Caso exista pausas técnicas € acrescentado ao tempo de jogo em
todos 0s jogos com tempo corrido.
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109 | PUBLICIDADE

109.01 | E autorizado o uso de publicidade nas competicdes da Associacio de Futebol da
Guarda.

109.02 | Os equipamentos das equipas que exibam publicidade tém que ser homologados
pela Associacdo de Futebol da Guarda. Os Clubes que pretendam divulgar publicidade
devem enviar conjuntamente com o seu pedido, para além do formuléario previsto para
esse efeito, uma imagem da camisola, até cinco dias antes da sua utilizag&o.

109.02.01 | A autorizacdo serd dada época a época, sendo obrigatorio o
sancionamento pela Federacdo Portuguesa de Futebol da publicidade para os
clubes que, posteriormente, forem apurados para disputarem provas nacionais.

109.03 | E admitida a publicidade de quatro anunciantes durante toda a época e por
categoria de equipa.

1090.03.01 | A publicidade pode ser colocada:

i) Na frente e atrds da camisola, desde que ndo impeca a visibilidade da
numeragao;

ii) Nos calces, na parte posterior dos mesmos a altura da cintura e/ou na parte da
frente da perna esquerda sobre o log6tipo ou marca do fabricante;

iii) A publicidade nas mangas da camisola é reservada, exclusivamente, a
entidade organizadora da competicédo, a qual ndo podera exceder 200 cm2.

§ Unico - E proibida a exibico de quaisquer slogans, imagens ou formas de publicidade
fora dos locais regularmente previstos, independentemente do seu suporte.

109.03.02 | A érea da publicidade ndo pode exceder:

i) Na parte da frente da camisola 600 cmz2;
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ii) Na parte de trds da camisola 450 cm2;

iii) Nos calcdes, na parte posterior do calgdo 220 cm2 e na parte da frente da
perna esquerda 120 cm2.

109.04 | A publicidade deve enquadrar-se com as cores originais do equipamento e ndo
pode ter qualquer efeito critico para os jogadores, arbitros, arbitros assistentes,
dirigentes, técnicos e espetadores.

109.05 | Para além da publicidade homologada, € autorizada a colocacdo do log6tipo ou
nome do fabricante do equipamento, de forma discreta, que ndo exceda 20 cm2, em cada
peca do equipamento, incluindo camisola interior. O emblema do Clube € obrigatério,
ndo devendo exceder 10 cm2 e ndo poder ter mais que o nome oficial do Clube. O
emblema deve situar-se a uma distancia conveniente da superficie da publicidade, ndo
podendo nunca confundir-se com ela.

109.06 | A Associacdo de Futebol da Guarda declina toda a responsabilidade ou
competéncia em caso de conflito proveniente do contrato entre um clube e a Empresa
publicitaria.

109.07 | A insercdo de publicidade nos equipamentos dos arbitros é da exclusiva
responsabilidade do organizador da competicdo (Associacdo de Futebol da Guarda). A
publicidade s6 pode ser exibida da camisola e ndo pode exceder 200 cm2.

110 | DA ARBITRAGEM

110.01 | Compete ao Conselho de Arbitragem da Associagdo de Futebol da Guarda, a
resolucdo de tudo o que se relacione com a parte técnica dos arbitros.

111 | DOS RECINTOS DE JOGOS

111.01 | No inicio de cada época, os clubes deverdo informar a Associacdo de Futebol da
Guarda, socorrendo-se de informacg6es prestados em auto proprio, que para o efeito Ihes
sera fornecido, sobre as condig¢des dos recintos de jogos, a utilizar em provas distritais e
nacionais.

111.02 | A vistoria das instalacGes desportivas compete & Associacdo de Futebol da
Guarda que o poderéa fazer sempre que o entender, ou considere necessario
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111.03 | Os recintos de jogos dos Clubes filiados, quando neles ndo se realizarem jogos
das provas oficiais, ficam a disposicdo da Associacdo de Futebol da Guarda, para
marcacgdo de quaisquer jogos oficiais ou de Selecdes Distritais.

111.04 | Os recintos de jogos onde se disputem provas oficiais da A.F.G. terdo que
respeitar as medidas regulamentadas, sendo os campos de Futebol de 11 ter&o que ter no
minimo 90 metros de cumprimento e 45 de largura, sendo o maximo as medidas
definidas pela F.P.F.

111.05 | A partir da época 2024/2025 todos os campos onde se disputem jogos oficiais
terdo de ser relva natural ou sintética.

112 | DAS BOLAS DE JOGO

112.01 | A equipa visitada competira sempre fornecer as bolas necessérias para o jogo.
Caso ndo exista bola oficial permite-se também a apresentacdo de bolas pelo Clube
visitante. Nos jogos em campo neutro, esta Gltima regra deve ser observada.

112.02 | As bolas a utilizar nas diferentes modalidades e categorias sS40 como se segue:

112.02.01 | Na modalidade de futebol de onze e nas categorias de Seniores,
Juniores, Juvenis e Iniciados, Masculinos e Femininos, a circunferéncia da bola
ndo devera ser superior a 70 centimetros, nem inferior a 68 centimetros. No
comeco do jogo, ndo pesara mais de 480 gramas, nem menos de 410 gramas
(Bola n°5).

112.02.02 | Na modalidade de futebol de sete e de nove, nas categorias de
Infantis e Escolas, Masculinos e Femininos, a circunferéncia da bola ndo devera
ser superior a 66 centimetros, nem inferior a 62 centimetros. No comeco do jogo,
ndo pesara mais de 390 gramas, nem menos de 340 gramas (Bola n° 4).

112.02.03 | Na modalidade de Futsal e em todas as categorias, Masculinos e
Femininos, a bola devera ser esférica e ser feita de couro ou material equivalente,
tendo uma circunferéncia ndao superior a 64 centimetros, nem inferior a 62
centimetros. No comeco do jogo, ndo pesara mais de 440 gramas, nem menos de
400 gramas.

| R.P.O. .

17




ASSOCIAGAO FUTEBOL
DA GUARDA

112.03 | Pode a Direcdo da Associacdo de Futebol da Guarda, se assim o entender,
adotar uma bola oficial, com possibilidade de utilizacdo obrigatéria, mas sempre
respeitando as dimensdes das bolas referidas no ponto 113.02, neste caso, a indicacdo de
qual a bola oficial a adotar, e das competi¢cGes em que sera utilizada, devera ser efetuada
por comunicado oficial, antes do inicio de cada época desportiva, e cada clube filiado
que disputar jogos como clube visitado, terd que dispor no minimo de cinco bolas por
jogo.

113 | ORGANIZAGCAO FINANCEIRA

113.01 | Todos os jogos dos Campeonatos Distritais — Seniores — terdo organizagao
financeira obrigatoria.

113.02 | Nas restantes provas, 0s respetivos jogos terdo ou ndo organizacdo financeira,
consoante o desejo dos clubes interessados, bastando que o comuniquem para a
Associacdo de Futebol da Guarda até 15 dias antes do respetivo jogo, exceto nos
Escaldes de Formacao.

113.03. | A organizacdo financeira dos jogos compete ao clube visitado.
113.03.01 I Constituem encargos de organizagéo
a) Taxa de jogo
b) Taxa de arbitragem
¢) Requisicdo e pagamento do policiamento
113.04 | As deslocacGes dos Clubes visitantes sdo por sua conta.

113.05 | Os encargos de organizacdo dos jogos dos Campeonatos Distritais de Juniores,
Juvenis, Iniciados, Infantis, e dos encontros de escolas de Benjamins, Traquinas e
Petizes, assim como as despesas com as deslocacbes das equipas, sdo da
responsabilidade dos respetivos Clubes, despesas essas que, no entanto, poderdo ser
comparticipadas pela Direcdo da Associacdo de Futebol da Guarda, em fungéo de verbas
transferidas pela Federagéo Portuguesa de Futebol para o efeito.
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113.06 | O ndo cumprimento do disposto no ponto 114.03, e apds notificacdo por parte
da Direcdo, implicard o impedimento de participacdo em provas oficiais do Clube
infrator, considerando-se como falta de comparéncia injustificada, 0s jogos em que 0s
Clubes ndo possam participar por causa desse impedimento.

113.07 | Nos jogos disputados em campo alheio, incluindo os indicados no ponto 104.07,
0 Clube proprietario do campo teré direito a ser ressarcido das despesas de organizacao
pelo Clube visitado, tendo ainda os seus associados direito a entrada gratuita.

113.08 | Os Clubes que usarem da faculdade conferida pelo ponto 104.07, terdo de pagar
ao Clube proprietario do campo, a importancia das despesas de organizacao pelo Clube
visitado, tendo os associados do Clube proprietario do campo, o direito a entrada
gratuita, salvo se for por este manifestada a rendncia a tais direitos.

113.09 | Os Clubes que, nos termos do ponto 104.07, indicarem campos que ndo sejam
propriedade de Clubes, suportardo a sua custa, todas as despesas que ndo estejam
previstas neste Regulamento.

113.10 | Os socios do Clube com campo interditado, ndo terdo direito a entrada gratuita.
113.11 | Jogos sem organizacao financeira, jogos repetidos e complemento de jogos.

8 1° - Nos jogos sem organizacgdo financeira disputados em estadio neutro, a entidade
que possua titulo legitimo de utilizacdo desse estadio e o tenha cedido, tem direito a
receber o valor correspondente aos encargos efetivamente verificados pela sua
utilizacdo, a suportar em partes iguais pelos dois clubes;

8 2° - Nos jogos repetidos e nos complementos de jogos em que haja organizacéo
financeira, as despesas de deslocacédo do clube visitante sdo consideradas como despesas
de organizacdo de jogo, revertendo, no entanto, a receita liquida a favor do clube
visitado;

§ 3°- O Clubes que, nos jogos repetidos indicarem estadios relativamente aos quais nao
possuam um titulo legitimo de utilizacdo, suportardo de sua conta todos 0s encargos que
ndo se encontrem previstos neste Regulamento.
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113.12 | Nos jogos de desempate ou de apuramento, em campo neutro, a receita liquida
do encontro, depois de deduzidas as despesas de organizacao, incluindo a deslocagao dos
Clubes, se as houver, sera dividida em partes iguais pelos Clubes contendores, mas, se
houver prejuizos, estes serdo suportados em partes iguais pelos dois Clubes.

113.13 | Ambos os contendores, quando o jogo for disputado em campo neutro, poderéo
inspecionar a organizacdo do jogo, correndo, no entanto, por sua conta, todos o0s
encargos inerentes a essa inspecao.

114 | EQUIPAS “B”

114.01 | Os Clubes podem participar nas competigdes oficiais com equipas “B” ou mais.

114.02 | Sempre que exista mais de uma divisao, as equipas “B” ou outras (“C”, “D” ...)
s0 podem participar no maximo na divisdo imediatamente inferior a que participa a
equipa “A”, “B” e assim consecutivamente.

114.03 | Sempre que exista mais do que uma série na 12 fase da competicdo, as equipas
do mesmo clube ficardo obrigatoriamente distribuidas pelas diferentes series.

114.04 | Sempre que as equipas “B” disputem campeonatos diferentes os jogadores
poderdo ser utilizados indiscriminadamente em qualquer uma das equipas.

114.05 | Se as equipas “B” disputarem 0 mesmo campeonato, mesmo que em Séries
diferentes, os jogadores apenas poderao ser utilizados pela equipa que foram inscritos
nesse mesmo escaldo. Para o efeito, os Clubes, antes do inicio do campeonato deverdo
entregar uma lista nominal com a constituicao das diferentes equipas.

114.06 | Quando um campeonato for disputado por séries e diferentes fases os clubes
devem poder “transferir” os jogadores de umas equipas para outras, desde que ndo
estejam incluidas na mesma série, e s6 uma Unica vez, entre a primeira e a segunda fase,
pagando o clube nova inscrigdo desses atletas. O clube devera apresentar antes do inicio
da 22 fase a listagem dos jogadores que constituirdo cada uma das equipas.

114.07 | Se um jogador participar no escaldo acima do seu, apenas podera participar em
uma unica equipa durante a mesma época desportiva, se as mesmas disputarem o mesmo
campeonato.
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115 | BILHETES

115.01 | Os pregos dos bilhetes de ingresso nos campos onde se realizam o0s jogos das
provas organizadas pela Associacdo de Futebol da Guarda, serdo fixados pela sua
Direcdo e comunicados aos Clubes através do Comunicado Oficial n® 1, no inicio de
cada época.

8 Unico - Provada a fraude, serd a mesma punida de acordo com o estipulado no
Regulamento de Disciplina da Associagdo de Futebol da Guarda.

115.02 | Quando, por motivos imprevistos, ndo se iniciar qualquer jogo oficialmente
marcado, os portadores dos bilhetes para ele vendidos, terdo direito ao reembolso das
respetivas importancias.

115.03 | A entrada dos socios do Clube visitado sera feita por meio da apresentacdo da
sua carteira ou cartdo de associado, que contera sempre a sua fotografia, a indicacdo do
namero de sécio e 0 nome, além da prova de ter a quota do més anterior a realizagdo do
jogo.

116 | DIAS DO CLUBE

116.01 | Os Clubes poderao levar a efeito, dentro de cada época desportiva, organizacdes
denominadas "Dias de Clube", devendo o preco do bilhete ser fixado para o publico
geral, assim como para 0s s6cios que tenham nessa data.

117 | FUTSAL

117.01 | As provas oficiais de Futsal obedecem aos mesmos requisitos das competicdes
de futebol 11 da Associacdo de Futebol da Guarda.

117.02 | Os jogos teréo de ser realizados obrigatoriamente em recintos fechados.

117.03 | Tudo o que ndo se encontra previsto neste regulamento obedece ao
Regulamento de Provas Oficiais da Federacdo Portuguesa de Futebol.

118 | FUTEBOL DE 7
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118.01 | LEIS DO JOGO- As regras do Futebol de 7 sdo idénticas as que regulam o
futebol de 11 com as excegdes constante no anexo 1:

DISPOSICOES FINAIS

119 | ACAO DISCIPLINAR

119.01 | Em matéria de castigos, multas e quaisquer outras faltas, aplicar-se-a o disposto
no Regulamento Disciplinar da Associacao de Futebol da Guarda.

120 | PROTESTOS E RECURSOS

120.01 | Em relacdo a protestos e recursos, aplicar-se-a o que se encontra disposto
nos regulamentos da Associacdo de Futebol da Guarda.

121 | OUTRAS DISPOSICOES

121.01 | O presente Regulamento entra imediatamente em vigor ap6s a sua publicagdo
em Comunicado Oficial, revogando todas as anteriores disposi¢des sobre esta matéria.

121.02 | Os casos omissos serdo resolvidos pela Direcdo da Associacdo de Futebol da
Guarda
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B | REGULAMENTO ESPECIFICO

200 | FORMATO DE CAMPEONATOS DE FUTEBOL E FUTSAL

VARIANTE FUTEBOL DE 11 (MASCULINO):

300 | CAMPEONATO DISTRITAL DE SENIORES DA 12 DIVISAO
ORGANIZACAO TECNICA

GENERALIDADES

300.01 | Havendo mais de 20 equipas inscritas nos Campeonatos de Futebol de Seniores,
0 Campeonato Distrital da 1% Divisdo serd disputado pelos 14 clubes classificados na
época anterior para esta prova.

300.02 | Verificado o pressuposto referido em 300.01, o Campeonato Distrital da 12
Divisdo sera disputado por pontos, a duas voltas, de harmonia com as disposi¢des deste
regulamento.

300.03 I Ndo havendo mais de 20 equipas inscritas nos Campeonatos de Seniores apenas
se disputara a 1* Divisdo Distrital em moldes a definir pela Direcdo da Associacdo de
Futebol da Guarda, de acordo com o numero de equipas.

300.04 | Os jogos deste campeonato serdo normalmente disputados aos domingos de
tarde, a horas a indicar pela Associa¢do de Futebol da Guarda.

ORGANIZACAO FINANCEIRA

300.05 | A Organizacdo Financeira dos jogos compete ao clube visitado.
300.05.01 — Nesta organizag&o inclui-se:
a) Taxa de jogo
b) Taxa de arbitragem

c) Requisicdo e pagamento do policiamento
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PREMIOS

300.06 | A Associagdo de Futebol da Guarda instituira uma Taca e trinta medalhas para o
vencedor.

MUDANCAS DE DIVISAO

300.07 | O vencedor do Campeonato Distrital de Seniores da 12 Divisdo de Futebol de 11
fica automaticamente apurado para disputar, na época seguinte, o Campeonato de
Portugal Masculinos Futebol de 11.

300.08 | A ndo participacdo nas provas nacionais para as quais a equipa se qualificou de
acordo com o artigo 300.07 implicard o impedimento do Clube filiado de participar na
época seguinte no respetivo escaldo, acrescida de multa de 1000 Euros.

300.09 | Descerdo a 22 Divisao Distrital tantos Clubes quantos 0s necessarios para que a
12, Divisdo Distrital fiqgue com 14 equipas.

310 | CAMPEONATO DISTRITAL DE SENIORES DA 22 DIVISAO
ORGANIZACAO TECNICA

GENERALIDADES

310.01 | O Campeonato Distrital de Seniores da 22 Divisdo de Futebol de 11, sera
disputado pelos clubes nele inscritos.

310.02 | O Campeonato Distrital da 22 Divisao sera disputado por pontos, a duas voltas,
de harmonia com as disposic¢des deste regulamento.

310.03 | Se existirem mais 14 equipas inscritas no Campeonato de Seniores da 22
Divisdo este sera disputado em duas Séries.

310.04 1 Os jogos deste campeonato serdo normalmente disputados ao Domingo de
tarde, a horas indicadas pela Associacdo de Futebol da Guarda.
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ORGANIZACAO FINANCEIRA

310.05 | A Organizacdo Financeira dos jogos compete ao clube visitado.
310.05.01- Nesta organizacao inclui-se:
a) Taxa de jogo
b) Taxa de arbitragem

¢) Requisicdo e pagamento do policiamento

PREMIOS

310.06 | A Associacdo de Futebol da Guarda instituird uma Taca e trinta medalhas para o
vencedor.

MUDANCAS DE DIVISAO

310.07 | Ascenderéo automaticamente ao Campeonato Distrital da 12 Diviséo as
seguintes equipas:

a) — Os dois primeiros classificados se 0 Campeonato se disputar numa s6 zona.

b) — O primeiro classificado de cada zona se 0 campeonato se disputar em duas
zonas.

c) — Adicionalmente podem subir mais equipas para que a 12 Divisao Distrital
fique com 14 equipas, apds elaboracdo da classificacdo da segunda diviséo.
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320 | CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES “A” MASCULINOS DE
FUTEBOL DE 11

ORGANIZACAO TECNICA

320.01 | O Campeonato Distrital de Juniores “A” Masculinos de Futebol de 11, sera
disputado facultativamente, por todos os clubes filiados nele inscritos.

320.02 | O Campeonato Distrital da Juniores “A” Masculinos de Futebol de 11, sera
disputado por pontos, a duas voltas, de harmonia com as disposic¢des deste regulamento.

320.03 | Os jogos de Juniores “A” terdo a duragdo de 90 minutos, divididos em duas
partes de 45 minutos cada, separados por um intervalo de 10 minutos.

320.04 | Os encontros do Campeonato Distrital de Juniores “A” serdo normalmente
disputados aos sabados de tarde, a horas a indicar pela Associacdo de Futebol da Guarda.

ORGANIZACAO FINANCEIRA

320.05 | Todos os jogos desta prova serdo efetuados sem entradas pagas.

320.05.01 I Compete ao clube visitado a requisicao e pagamento do
policiamento.

PREMIOS

320.06 | A Associacdo de Futebol da Guarda instituird uma Taca e trinta medalhas para o
vencedor.
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MUDANCAS DE DIVISAO

320.07 | O Campedo Distrital disputard na época seguinte o Campeonato Nacional de
Juniores “A” (2% divisao).

320.08 | Se a esta Associacdo de Futebol da Guarda vier a ser atribuido, pela Federagao
Portuguesa de Futebol mais do que um representante no Campeonato Nacional de
Juniores “A”, estes serdo indicados consoante a classificagao.

320.09 | A ndo participacdo nas provas nacionais para as quais a equipa se qualificou de
acordo com o artigo 320.07 implicard a multa de 1000 Euros.

330 | CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES “B” MASCULINOS
DE FUTEBOL DE 11

ORGANIZACAO TECNICA

330.01 | O Campeonato Distrital de Juniores “B” Masculinos de Futebol de 11, sera
disputado facultativamente por todos os Clubes filiados nele inscritos.

330.02 | O Campeonato Distrital de Juniores “B” Masculinos de futebol de 11, sera
disputado por pontos, a duas voltas, de harmonia com as disposic¢des deste Regulamento.

330.03 | Os jogos terdo a duracdo de 90 minutos divididos em duas partes de 45 minutos
cada, separados por um intervalo de 15 minutos.

330.04 | Os encontros do Campeonato Distrital de Juniores “B”, Masculinos de Futebol
de 11, serdo normalmente disputados aos domingos de manha, a horas a indicar pela
Associagao de Futebol da Guarda.
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ORGANIZACAO FINANCEIRA

330.06 | Todos os jogos desta prova serdo efetuados sem entradas pagas.

330.06.01 | Compete ao clube visitado a requisicdo e pagamento do
policiamento.

PREMIOS

330.07 | A Associacgdo de Futebol da Guarda instituira uma Taca e trinta medalhas para o
vencedor.

MUDANCAS DE DIVISAO

330.08 | O Campedo Distrital fica automaticamente apurado para disputar o Campeonato
Nacional de Juniores “B”.

330.09 | Se a Associacdo de Futebol da Guarda vier a ser atribuido pela Federacao
Portuguesa de Futebol mais do que um representante no Campeonato Nacional de
Juniores “B”, estes serdo indicados consoante a classificacao.

330.10 | A ndo participacdo nas provas nacionais para as quais a equipa se qualificou de
acordo com o artigo 330.08 implicara a multa de 500 Euros.
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340 | CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES “C” MASCULINO
DE FUTEBOL DE 11

ORGANIZACAO TECNICA

340.01 | O Campeonato Distrital de Juniores “C”, Masculino de Futebol de 11, sera
disputado facultativamente por todos os Clubes filiados nele inscritos.

340.02 | O Campeonato Distrital de Juniores “C” Masculino de Futebol de 11, sera
disputado por pontos, a duas voltas, de harmonia com as disposicdes deste Regulamento.

340.03 | Os jogos terdo a duracéo de 80 minutos, divididos em duas partes de 40 minutos
cada, com um intervalo de 15 minutos.

340.04 | Os encontros do Campeonato Distrital de Juniores “C”, Masculinos de Futebol
de 11, serdo normalmente disputados aos sdbados a tarde, a horas a indicar pela
Associacao de Futebol da Guarda.

ORGANIZACAO FINANCEIRA

340.06 | Todos os jogos desta prova, serdo efetuadas sem entradas pagas.

340.07.01 | Compete ao clube visitado a requisicdo e pagamento do
policiamento.

PREMIOS

340.07 | A Associacdo de Futebol da Guarda instituira uma Taga e trinta medalhas para
0 vencedor.
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MUDANCA DE DIVISAO

340.08 | O Campedo Distrital fica automaticamente apurado para disputar o Campeonato
Nacional de Juniores “C”.

340.09 | Se a Associacdo de Futebol da Guarda vier a ser atribuido, pela Federacao
Portuguesa de Futebol mais do que um representante no Campeonato Nacional de
Juniores “C”, estes serdo indicados consoante classificacao.

340.10 | A ndo participacdo nas provas nacionais para as quais a equipa se qualificou de
acordo com o artigo 340.08 implicara a multa de 500 Euros.

350 | TACA DE HONRA DA ASSOCIACAO DE FUTEBOL DA
GUARDA SENIORES

ORGANIZACAO TECNICA

350.01 | A Taca de Honra de Futebol de 11 Masculino da Associacdo de Futebol da
Guarda disputar-se-a ao longo de cada época.

350.02 | A participacdo € obrigatdria, a todos os Clubes participantes nos Campeonatos
Distritais de Seniores Masculinos de Futebol de 11.

350.03 | A prova disputa-se pelo sistema de eliminat6rias a uma s6 méo.

350.04 | A organizacdo competitiva desta prova exige que o numero de equipas seja
“uma poténcia de dois” pelo que pode haver a necessidade de realizar uma pré-
eliminatdria para estabelecer o nimero de participantes na 12 eliminatoria. O vencedor é
representante na taca de Portugal

350.05 I As equipas da divisdo inferior disputardo as eliminatorias até as meias-finais no
seu campo mesmo que o sorteio tenha ditado outro resultado.
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ORGANIZACAO FINANCEIRA

350.06 | Todos os jogos desta prova, serdo efetuados com entradas pagas.
350.07 | Os clubes participantes pagardo somente a taxa de arbitragem.

350.08 | A responsabilidade da organizagéo financeira seré da equipa considerada
“visitada”.

350.17.01 | S&o encargos da organizagéo financeira:
a) Taxa de Arbitragem
b) Requisicdo e pagamento do policiamento.

350.09 | A organizacdo da Final da Prova sera da responsabilidade da Associacdo de
Futebol da Guarda.

PREMIOS

350.10 | A Associacdo de Futebol da Guarda instituird uma Taca para o vencedor, uma
lembranca para o vencido e trinta medalhas para cada equipa.

360 | TACA DA 22 DIVISAO DA ASSOCIACAO DE FUTEBOL DA
GUARDA SENIORES

ORGANIZACAO TECNICA

360.01 | A Taca da 22 Divisdo de Futebol de 11 Masculino da Associacdo de Futebol da
Guarda disputar-se-a ao longo de cada época.

360.02 | A participacdo é obrigatdria, a todos os Clubes participantes na 22 Divisdo do
Campeonato Distrital de Seniores Masculinos de Futebol de 11.
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360.03 | A organizagdo competitiva desta prova exige que o numero de equipas seja
uma poténcia de dois” pelo que pode haver a necessidade de realizar uma pré-
eliminatdria para estabelecer o nimero de participantes na 12 eliminatoria.

ORGANIZACAO FINANCEIRA

360.04 | Todos os jogos desta prova, serdo efetuadas com entradas pagas.
360.05| Os clubes participantes pagardo somente a taxa de arbitragem.

360.06 | A responsabilidade da organizacdo financeira sera da equipa considerada
“visitada”.

360.06.01 | Séo encargos da organizagéo financeira:
a) Taxa de arbitragem
b) Requisicdo e pagamento do policiamento

360.07 | A organizacéo da Final da Prova sera da responsabilidade da Associacao de
Futebol da Guarda.

PREMIOS

360.08 | A Associacdo de Futebol da Guarda instituirda uma Taca para o vencedor, uma
lembranca para o vencido e trinta medalhas para cada equipa.
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370 | CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES “D” DE FUTEBOL DE 11

370.01 | Aplica-se de igual forma ao CAMPEONATO DISTRITAL DE
JUNIORES “C” MASCULINO DE FUTEBOL DE 11.

390 | SUPERTACA DA BEIRA INTERIOR

ORGANIZACAO TECNICA

380.01 | A Supertaca da Beira Interior de Futebol seniores, sera disputada pelo clube
vencedor do Campeonato Distrital de Seniores Masculino da 12 Diviséo da Associagao
de Futebol da Guarda, e o clube vencedor Campeonato Distrital de Seniores
Masculino da 12 Divisdo da Associacdo de Futebol de Castelo Branco.

380.02 | A organizacao seréa realizada de forma alternada pelas AF Castelo Branco e AF
Guarda.
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380.03 | A Supertaca "Beira Interior" é disputada hum sé jogo, em data e horério a
determinar em cada época desportiva pela AF Castelo Branco e pela AF Guarda.

380.04| Sem prejuizo do disposto nos numeros anteriores, quando um Clube do
Campeonato Distrital da AF Castelo Branco e da | Divisao da AF Guarda se encontre
qualificado para participar na Supertaga, mas ndo retna, na época desportiva seguinte,
0S requisitos necessarios a sua participacao na respetiva competicao, € substituido pelo
2° classificado nessa edi¢cdo da Prova (Campeonato Distrital).

ORGANIZACAO FINANCEIRA

380.05 | A preparacdo e organizacao da Supertaca "Beira Interior” pertencem
exclusivamente a AF Castelo Branco e AF Guarda, sendo estas titular de todos os
direitos inerentes a Prova.

PREMIOS

380.06 | As AF Castelo Branco e AF Guarda instituem para a Prova os seguintes
prémios:

a) Taca para o clube vencedor;

b) Lembranca para o Clube Vencido;

¢) 25 medalhas para o clube vencedor;

d) 25 medalhas para o clube vencido;

e) 4 medalhas para a equipa de arbitragem.

VARIANTE FUTSAL (MASCULINO):

400 | CAMPEONATO DISTRITAL DE SENIORES

ORGANIZACAO TECNICA

400.01 | O Campeonato Distrital de Seniores Masculino de Futsal, seré disputado
facultativamente por todos os clubes filiados nele inscritos.

400.02 | O Campeonato Distrital de Seniores Masculino de Futsal seré disputado a 2
voltas por pontos de harmonia com as disposi¢cdes deste regulamento.

| R.P.O. .

34




SSOCIAGAO FUTEBOL
A GUARDA

ORGANIZACAO FINANCEIRA

400.03 | Todos os jogos desta prova poderdo ser efetuados sem entradas pagas, cabe ao
clube visitado esta deciséo.

400.04 | Os clubes visitados pagardo uma taxa de jogo e uma taxa de arbitragem, e serdo
responsaveis pela requisicdo e pagamento do policiamento.

PREMIOS

400.05 | A Associacdo de Futebol da Guarda instituira uma Taca e vinte medalhas para o
vencedor.

MUDANCAS DE DIVISAO

400.06 | O vencedor do Campeonato Distrital de Seniores Masculino de Futsal, fica
automaticamente apurado para disputar, 0 acesso ao Campeonato Nacional Seniores
Masculino de Futsal, ou o escaldo dos Campeonatos Nacionais para o qual se classificar.

400.07 | A néo participacdo nas provas nacionais para as quais a equipa se qualificou de
acordo com o artigo 400.06 implicara a multa de 1000 Euros.

410 | CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES “A” MASCULINO FUTSAL

ORGANIZACAO TECNICA

410.01 | O Campeonato Distrital de Juniores “A” Masculino de Futsal, sera disputado
facultativamente por todos os clubes filiados neles inscritos.
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410.02 | O Campeonato Distrital de Juniores “A” Masculino de Futsal sera disputado a 2
voltas por pontos de harmonia com as disposi¢des deste regulamento.

ORGANIZACAO FINANCEIRA

410.03 | Todos os jogos desta prova serdo efetuados sem entradas pagas.

410.03.01 I Compete ao clube visitado a requisicdo e pagamento do
policiamento.

PREMIOS

410.04 | A Associagdo de Futebol da Guarda instituird uma Taca e vinte medalhas para o
vencedor.

MUDANCAS DE DIVISAO

410.05 | O vencedor do Campeonato Distrital de Juniores” A” Masculino de Futsal, fica
automaticamente apurado para disputar a Taga nacional de Juniores “A” de Futsal
Masculino ou a Prova dos Campeonatos Nacionais para a qual se apurar.

410.06 | A ndo participacdo nas provas nacionais para as quais a equipa se qualificou de
acordo com o artigo 410.05 implicara a multa de 500 Euros.

420 | CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES “B” MASCULINO FUTSAL

ORGANIZACAO TECNICA

420.01 | O Campeonato Distrital de Juniores “B” Masculino de Futsal, sera disputado
facultativamente por todos os clubes filiados nele inscritos.
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420.02 | O Campeonato Distrital de Juniores “B” Masculino de Futsal sera disputado a 2
voltas por pontos de harmonia com as disposi¢cdes deste regulamento.

ORGANIZACAO FINANCEIRA

420.03 | Todos os jogos desta prova serdo efetuados sem entradas pagas.

420.03.01 | Compete ao clube visitado a requisicdo e pagamento do
policiamento.

PREMIOS

420.04 | A Associagdo de Futebol da Guarda instituird uma Taca e vinte medalhas para o
vencedor.

MUDANCAS DE DIVISAO

420.05 | O vencedor do Campeonato Distrital de Juniores” B” Masculino de Futsal, fica
automaticamente apurado para disputar a Taca nacional de Juniores “B” de Futsal
Masculino, ou a Prova dos Campeonatos Nacionais para a qual se apurar.

420.06 | A ndo participacdo nas provas nacionais para as quais a equipa se qualificou de
acordo com o artigo 420.05 implicara o pagamento pelo clube de uma multa de 500
Euros.
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430 | CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES “C” MASCULINO FUTSAL

ORGANIZACAO TECNICA

430.01 | O Campeonato Distrital de Juniores “C” Masculino de Futsal, sera disputado
facultativamente por todos os clubes filiados nele inscritos.

430.02 | O Campeonato Distrital de Juniores “C” Masculino de Futsal sera disputado a 2
voltas por pontos de harmonia com as disposi¢des deste regulamento.

ORGANIZACAO FINANCEIRA

430.03 | Todos os jogos desta prova serdo efetuados sem entradas pagas.

430.03.01 | Compete ao clube visitado a requisicdo e pagamento do
policiamento.

PREMIOS

430.04 | A Associacdo de Futebol da Guarda instituira uma Taca e vinte medalhas para o
vencedor.

MUDANCAS DE DIVISAO

430.05 | O vencedor do Campeonato Distrital de Juniores” C” Masculino de Futsal, fica
automaticamente apurado para disputar a Taca nacional de Juniores “C” de Futsal
Masculino, ou a Prova dos Campeonatos Nacionais para a qual se apurar.

430.06 | A ndo participacdo nas provas nacionais para as quais a equipa se qualificou de
acordo com o artigo 430.05 implicard o pagamento pelo clube de uma multa de 500
Euros.
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440 | CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES “D” MASCULINO FUTSAL

ORGANIZACAO TECNICA

440.01 | O Campeonato Distrital de Juniores “D” Masculino de Futsal, sera disputado
facultativamente por todos os clubes filiados nele inscritos.

440.02 | O Campeonato Distrital de Juniores “D” Masculino de Futsal sera disputado a 2
voltas por pontos de harmonia com as disposi¢des deste regulamento.

ORGANIZACAO FINANCEIRA

440.03 | Todos os jogos desta prova serdo efetuados sem entradas pagas.

440.03.01 | Compete ao clube visitado a requisicdo e pagamento do
policiamento.

PREMIOS

440.04 | A Associacao de Futebol da Guarda instituira uma Taca e vinte medalhas para o
vencedor.

MUDANCAS DE DIVISAO

440.05 | O vencedor do Campeonato Distrital de Juniores” D”” Masculino de Futsal, fica
automaticamente apurado para disputar, na época seguinte, a Taca nacional de Juniores
“D” de Futsal Masculino, ou a Prova dos Campeonatos Nacionais para a qual se apurar.

440.06 | A néo participacdo nas provas nacionais para as quais a equipa se qualificou de
acordo com o artigo 440.05 implicard o pagamento pelo clube de uma multa de 500
Euros.
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450 | TACA DE FUTSAL DA ASSOCIACAO DE FUTEBOL DA
GUARDA SENIORES
ORGANIZACAO TECNICA

450.01 | A Taca Distrital de Futsal Sénior Masculino da Associagdo de Futebol da
Guarda disputar-se-a ao longo de cada época.

450.02 | A participagdo € obrigatoria, a todos os Clubes participantes nos Campeonatos
Distritais de Seniores Masculinos de Futsal.

450.03 | A prova disputa-se pelo sistema de eliminatdrias ou em alternativa por séries,
ambas a duas voltas.

450.04 | A organizacdo competitiva desta prova exige que 0 numero de equipas seja
“uma poténcia de dois” pelo que pode haver a necessidade de realizar uma pré-
eliminatdria para estabelecer o nimero de participantes na 12 eliminatoria.

ORGANIZACAO FINANCEIRA

450.05| Todos os jogos desta prova, serdo efetuados sem entradas pagas.
450.06 | Os clubes participantes pagardo somente a taxa de arbitragem.

450.07 | A responsabilidade da organizacdo financeira serd da equipa considerada
“visitada”.

450.07.01 1 S&o encargos da organizacao financeira
a) Taxa de arbitragem
b) Requisicdo e pagamento do policiamento

450.08 | A organizacdo da Final da Prova sera da responsabilidade da Associacdo de
Futebol da Guarda.
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PREMIOS

450.09 | A Associagdo de Futebol da Guarda instituira uma Taca para o vencedor, uma
lembranca para o vencido e vinte medalhas para cada equipa.
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460 | SUPERTACA DA BEIRA ALTA

ORGANIZACAO TECNICA

460.01 | A Supertaca da Beira Alta de Futsal seniores, sera disputada pelo clube
vencedor do Campeonato Distrital de Seniores Masculino/Feminino da 12 Diviséo da
Associacao de Futebol da Guarda, e o clube vencedor do Campeonato Distrital de
Seniores Masculino/Feminino da 12 Divisao da Associagédo de Futebol de Viseu.

460.02 | A organizacao sera realizada de forma alternada pelas AF Viseu e AF Guarda.

460.03 | A Supertaca "Beira Alta" é disputada para 0 Masculino e para 0 Feminino num
sO jogo cada, em data e horério a determinar em cada época desportiva pela AF Viseu e
pela AF Guarda.

460.04 | Sem prejuizo do disposto nos numeros anteriores, quando um Clube do
Campeonato Distrital da AF Viseu e da | Divisdo da AF Guarda) se encontre qualificado
para participar na Supertaca, mas ndo reuna, na época desportiva seguinte, 0s requisitos
necessarios a sua participacao na respetiva competicéo, é substituido pelo 2° classificado
nessa edi¢cdo da Prova (Campeonato Distrital).

ORGANIZACAO FINANCEIRA

460.05 | A preparacdo e organizacao da Supertaca "Beira Alta" pertencem
exclusivamente a AF Viseu e AF Guarda, sendo estas titular de todos os
direitos inerentes a Prova.

PREMIOS
460.06 | As AF Viseu e AF Guarda instituem para a Prova 0s seguintes prémios:
a) Taca para o clube vencedor
b) Lembranca para o Clube Vencido;
¢) 18 medalhas para o clube vencedor;

d) 18 medalhas para o clube vencido;
e) 4 medalhas para a equipa de arbitragem.
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VARIANTE FUTEBOL DE 7,9 e 11 (FEMININO):

500 | CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES FEMININO DE FUTEBOL
DE7,9ell

ORGANIZACAO TECNICA

500.01 | O Campeonato Distrital de Juniores Feminino de Futebol de 7, 9 e 11, sera
disputado facultativamente por todos os clubes filiados nele inscritos.

500.02 | O Campeonato Distrital de Juniores Feminino de Futebol de 7, 9 e 1lsera
disputado a 2 voltas por pontos de harmonia com as disposic¢Oes deste regulamento.

500.03 | Em funcdo do nimero de equipas a Associacdo de Futebol da Guarda pode
organizar este campeonato em uma ou mais séries e fases agrupando neste caso as
equipas nas séries da 12 fase por proximidade geogréfica.

500.04 | Este Campeonato sera disputado de acordo com o regulamento de futebol de
sete ou 9.

500.05 | No Futebol de 7 se as dimensdes do terreno o permitirem e existirem balnearios
suficientes para as equipas, podem realizar-se 2 jogos em simultdneo, sendo que a
distancia de seguranca entre 0s dois campos ndo seja inferior a 10 metros.

ORGANIZACAO FINANCEIRA

500.06 | Todos os jogos desta prova serdo efetuados sem entradas pagas.

500.06.01 I O clube visitado € responsavel pela requisicdo e pagamento do
policiamento.
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PREMIOS

500.07 | A Associacdo de Futebol da Guarda instituird uma Taca e vinte medalhas para o
vencedor.

VARIANTE FUTSAL (FEMININO):

600 | CAMPEONATO DISTRITAL DE SENIORES FEMININO FUTSAL

ORGANIZACAO TECNICA

600.01 | O Campeonato Distrital de Seniores Feminino de Futsal, seré disputado
facultativamente por todos os clubes filiados nele inscritos.

600.02 | O Campeonato Distrital de Seniores Feminino de Futsal sera disputado a 2
voltas por pontos de harmonia com as disposi¢des deste regulamento.

ORGANIZACAO FINANCEIRA

600.03 | Todos o0s jogos desta prova serdo efetuados sem entradas pagas.

600.03.01 I O clube visitado é responsavel pela requisicdo e pagamento do
policiamento.

PREMIOS

600.04 | A Associacdo de Futebol da Guarda instituird uma Taca e vinte medalhas para o
vencedor.
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MUDANCAS DE DIVISAO

600.05 | O vencedor do Campeonato Distrital de Seniores Feminino de Futsal, fica
automaticamente apurado para disputar, na época seguinte, 0 Campeonato Nacional da
22 Divisdo Feminino Sénior de Futsal, ou o0 Campeonato Nacional de Futsal para o qual
se apurar.

600.06 | A ndo participacdo nas provas nacionais para as quais a equipa se qualificou de
acordo com o artigo 600.05 implicard o pagamento pelo clube de uma multa de 500
Euros.

610 | CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES FEMININO FUTSAL

ORGANIZACAO TECNICA

610.01 | O Campeonato Distrital de Juniores Feminino de Futsal, sera disputado
facultativamente por todos os clubes filiados nele inscritos.

610.02 | O Campeonato Distrital de Juniores Feminino de Futsal sera disputado a 2
voltas por pontos de harmonia com as disposi¢des deste regulamento.

ORGANIZACAO FINANCEIRA

610.03 | Todos o0s jogos desta prova serdo efetuados sem entradas pagas.

610.03.01 I O clube visitado € responsavel pela requisicdo e pagamento do
policiamento.
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PREMIOS

610.04 | A Associacdo de Futebol da Guarda instituird uma Taca e vinte medalhas para o
vencedor.

MUDANCAS DE DIVISAO

610.05 | O vencedor do Campeonato Distrital de Juniores Feminino de Futsal, fica
automaticamente apurado para disputar, na época seguinte, 0 Campeonato Nacional da
22 Divisdo Feminino Junior de Futsal ou o Campeonato Nacional de Futsal para o qual
se apurar.

610.06 | A ndo participacdo nas provas nacionais para as quais a equipa se qualificou de
acordo com o artigo 610.05 implicard o pagamento pelo clube de uma multa de 500
Euros.

VARIANTE FUTEBOL DE 7 ou de 9:

700 | CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES “D” MASCULINO
DEFUTEBOL DE 7e9

ORGANIZACAO TECNICA

700.01 | O Campeonato Distrital de Juniores “D” Masculino de Futebol de 7 e 9, seré
disputado facultativamente por todos os clubes filiados nele inscritos.

700.02 | O Campeonato Distrital de Juniores “D” Masculino de Futebol de 7e 9, sera
disputado a 2 voltas por pontos de harmonia com as disposic¢Oes deste regulamento.

700.03 | Em funcdo do ndmero de equipas a Associacdo de Futebol da Guarda pode
organizar este campeonato em uma ou mais séries e fases agrupando neste caso as
equipas nas séries da 12 fase por proximidade geogréafica.
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700.04 | Este Campeonato serad disputado de acordo com o regulamento de futebol de
sete ou nove, inserido neste regulamento.

700.05 | No Futebol de 7 se as dimensdes do terreno o permitirem e existirem balnearios
suficientes para as equipas, podem realizar-se 2 jogos em simultaneo, sendo que a
distancia de seguranca entre 0s dois campos néo seja inferior a 10 metros.

ORGANIZACAO FINANCEIRA

700.06 | Todos os jogos desta prova serdo efetuados sem entradas pagas.

700.06.01 I A equipa visitada é responsavel pela requisicdo e pagamento do
policiamento.

PREMIOS

700.07 | A Associagdo de Futebol da Guarda instituird uma Tagca vinte e cinco medalhas
para o vencedor.

800 | ENCONTROS DISTRITAIS DE ESCOLAS DE FUTEBOL E FUTSAL

ENCONTROS DISTRITAIS DE ESCOLAS:

As Escolas de Futebol tém como principal objetivo, proporcionar momentos ludico-
desportivos orientados e organizados em que, o prazer de jogar Futebol/Futsal e os
momentos de alegria que a sua pratica proporciona deverao ser uma constante.

Por outro lado, a implementacdo de valores sécio desportivos e de boas relacoes
interpessoais entre todos os intervenientes (jogadores, Professores/Treinadores,
Dirigentes, Arbitros e Familias), deverdo ser uma das principais preocupaces.
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900 | FUTEBOL DE RUA

APRESENTACAO

Nos tempos atuais as nossas criangas ndo dispdem de condigOes para brincar e jogar
futebol na rua como outrora faziam, contribuindo dessa forma para 0 seu

desenvolvimento fisico e mental.

Hoje, as ruas e os largos das nossas cidades e vilas estdo repletos de viaturas, impedindo

0 movimento das criancas e adultos, levando-as ao sedentarismo e a obesidade.
Tendo esta prova como objetivos:

- Promover a participacdo, a mudanga, a autoestima e a dignidade de cada participante
fora do ambiente habitual e de intervencao tradicional;

- A prética do futebol de rua ou em minicampos! Além de conter valores educacionais,
carregando um grande valor social e afetivo devido & participacdo de muitos jogadores,
leva ainda ao objetivo principal: aprender a jogar futebol, criando gosto pelo jogo, sem

oposicao excessiva, tornando-o o mais informal possivel;

- O desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais basicas e assertivas e o reforgo
e restabelecimento de afetividade;

- Mais sucesso nas ac¢des individuais e coletivas;

- Mais divertimento e prazer no jogo.

- Por tudo isto a Direcdo da Associacao de Futebol da Guarda, ird organizar sozinha, ou
em parceria com outras institui¢cdes do Distrito da Guarda, Encontros de Futebol de Rua.
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1000 | TORNEIOS COMPLEMENTARES
(TODAS AS VARIANTES E CATEGORIAS, MASCULINO E FEMININO)

ORGANIZACAO TECNICA

GENERALIDADES

1000.01 | A Associacao realizara os torneios complementares julgados necessarios em
todas as provas, para assegurar a atividade dos clubes filiados.

1000.02 | Estes torneios serédo de inscrigdo facultativa a todos os clubes filiados.

1000.03 | Serdo disputados por uma ou mais séries, a elaborar pela Dire¢do da
Associacdo de Futebol da Guarda, conforme o numero de clubes concorrentes, tendo em
conta a sua situacdo geogréafica.

1000.04 | O sistema destes Torneios serd definido pela Direcdo da Associacdo de
Futebol da Guarda, conforme o nimero de inscri¢des e as datas disponiveis.

1000.05 | Os dias e horas de realizagdo dos jogos serdo indicados no regulamento
especifico de cada prova.

ORGANIZACAO FINANCEIRA

1000.06 | Os jogos destes Torneios terdo entradas livres.

1000.07 | Os eventuais encargos com a organizacao desta prova serdo definidos em cada
época no C. O. n°1 da Associacdo de Futebol da Guarda ou em Comunicado Oficial
especifico para esse efeito.

PREMIOS

1000.08 | A Associacdo de Futebol da Guarda instituira uma taca para o vencedor desta
prova.
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OUTRAS DISPOSIQ@ES CONSTANTES NO REGULAMENTO DE PROVAS
OFICIAIS
Ponto 1 - Policiamento

Ponto 1.1 - Os jogos dos Campeonatos, Tacas e outras Competi¢Oes organizados
pela Associacdo de Futebol da Guarda podem ter Policiamento efetuado por P.C.S., com
0 acordo da Direcao e dos Conselhos de Arbitragem e Disciplina, sendo que no inicio de
cada época desportiva serd comunicado quais 0s recintos de jogo que reinem condicGes
para esse efeito.

Ponto 1.2- Os clubes que joguem nesses recintos terdo que ter elementos com
formacéo de por P.C.S., que serdo credenciados pela Associacdo de Futebol da Guarda,
para exercer essas fun¢des, no minimo de trés por jogo.

Ponto 1.3 — Nos jogos dos Campeonatos de Futebol e Futsal Feminino, e no
Campeonato Distrital de Infantis de Futsal, sera obrigatorio a presenca de apenas um
P.C.S., devidamente credenciado.

Ponto 2 — Jogos néo iniciados ou ndo concluidos.

Ponto 2.1- Quando, devido a méas condi¢cbes meteoroldgicas ou por motivo de
forca maior, independentemente de intervencdo humana, ndo puder iniciar-se ou
concluir-se um jogo, este inicia-se ou reinicia-se no mesmo estadio em data acordada
entre os delegados ao jogo ou numa data posteriormente marcada pela Direcdo da
Associacdo de Futebol da Guarda.

Ponto 2.2- Quando a realizacdo de um jogo dependa da existéncia de iluminacao
artificial, e este ndo se possa iniciar ou concluir por falta de energia elétrica que permita
a normal iluminacdo do campo, serd realizado numa data acordada entre os clubes, ou
em ultimo caso a Direcdo da Associacdo de Futebol da Guarda marcara essa data.

Ponto 2.3- Nos jogos iniciados e interrompidos nos termos deste Ponto, o tempo
de jogo em falta completa-se com os mesmos jogadores que constavam da ficha técnica,
independentemente de terem sido sancionados disciplinarmente em jogo ocorrido
posteriormente, bem como com o mesmo resultado que se verificava no momento da
interrupcao.
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Ponto 2.4- Nos casos de reinicio do jogo quando este tenha sido interrompido, 0s
jogadores apenas, podem ser substituidos por motivo de lesdo, mediante a apresentacao
de documento comprovativo da sua incapacidade junto da A.F.G. passado por um
médico.

Ponto 2.5- No caso previsto neste Ponto 2, tém acesso ao estadio onde se
completara o tempo de jogo, todos os portadores de bilhete, sendo as despesas a realizar
consideradas encargos da organizacdo, designadamente, o acréscimo de despesas que 0
Clube visitante haja de suportar até ao limite previsto nos Regulamentos da A.F.G.

Ponto 2.6- O valor das despesas do Clube visitante que ultrapasse aquele que se
encontra definido nos Regulamentos, é por si suportado.

ANEXO 1 — Leis de Futebol de 7

|LEI'l —O TERRENO DE JOGO

1 — Dimensoes

O terreno de jogo deve ser retangular. O comprimento das linhas laterais deve
ser superior aos das linhas de baliza.

Comprimento: maximo - 70 metros minimo - 50 metros

Largura: 40,32 metros (Largura da Area de Grande Penalidade de um campo de
Futebol 11)

2 — Marcacao do Terreno

O terreno de jogo pode ser marcado de uma forma expedita.
O ponto central é marcado a meio da linha de meio campo.
3 — Area do Guarda-Redes

Em cada topo do terreno é marcada uma Area do Guarda-Redes correspondente as
especificacOes seguintes:

E tracada uma linha paralela a linha de fundo a distancia de 13,5 metros desta, o
espaco delimitado por essas linhas chama-se Area do Guarda-Redes.
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A Area de Guarda-Redes é de lateral a lateral em todos 0s campos.
4 — O Arco de Circulo de Canto (facultativo)

De cada bandeira de canto é tragado um quarto de circulo com um raio de 0,75 metros
no interior do terreno de jogo.

5 — As Balizas
As balizas sdo colocadas no centro de cada linha de baliza.

Estas sdo constituidas por dois postes, verticais colocadas a igual distancia das bandeiras
de canto e unidas ao alto por uma barra transversal.

A distancia gue separa 0s dois postes é de 6 metros e o bordo inferior da
barra transversal situa-se a 2 metros do solo (6 X 2).

Atencdo a Forma de fixacdo e seguranca das Balizas, sendo da responsabilidade do clube
visitado a sua fixacéo.

6 — Marca de Grande Penalidade

Deve ser efetuada uma marca a 9 metros da linha de baliza mais proxima e
equidistante & linha lateral.

7 — Bandeiras de Canto
Devem estar de acordo com as Leis de Jogo

Excecionalmente podem ser colocados cones sinalizadores em substituicdo, tendo 0s
mesmos que ser facilmente visiveis.

5 — Zona de Fora de Jogo

E tracada uma linha paralela a linha de fundo a distancia de 13,5 metros desta, 0
espaco delimitado por essas linhas chama-se area de Guarda-Redes e serve também para
punir a infracdo de fora de jogo.
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Representacdo esquematica do campo de Futebol de 7
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LEINNI-ABOLA

O perimetro da bola ndo sera superior a 66¢cm nem inferior a 62cm.

No comeco do jogo ndo pesara mais de 390 gramas nem menos de 340 gramas.

| LEIL 11l - NUMERO DE JOGADORES

1 — A partida sera jogada por duas equipas, compreendendo cada uma um méaximo de
sete jogadores, um dos quais serad o guarda-redes.

2 — Podem ser utilizados CINCO JOGADORES que podem entrar no terreno de jogo,
em qualquer momento, junto a linha de meio campo (lado do banco de suplentes) tal
como o jogador que sai 0 deve fazer pelo mesmo ponto. A substituicdo do guarda-redes
é efetuada durante uma paragem de jogo e com autorizacio do Arbitro.

3 — Os jogadores substituidos podem continuar a participar no jogo na qualidade de
substitutos.

4 — Uma equipa com menos de cinco jogadores ndo pode iniciar, ou prosseguir, 0 jogo.
5 -— O capitdo tem que ser jogador.

6-— Todos os jogadores devem participar na saudacdo inicial estando devidamente
equipados.

| LEI VI - ARBITRAGEM

O jogo devera ser dirigido por um Arbitro, podendo eventualmente serem dois.

| LEI VII - DURACAO DE JOGO

O jogo compde-se de duas partes de 30 minutos cada por um intervalo que néo
pode exceder 0s 15 minutos

(Juniores “D” e Juniores Femininos).
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| LEI VIII - O COMECO E RECOMECO DE JOGO

Os jogadores da equipa adversaria daquela que inicia, ou reinicia, 0 jogo ndo podem
estar a menos de 7,5 metros da bola antes do pontapé de saida ser executado.

| LEI X1 - FORA DE JOGO

Nos jogos disputados no escaldo de Juniores “D” e Juniores Femininos a lei do fora de
jogo so ¢ aplicada entre a linha de fundo e a linha da area do guarda-redes.

| LE1 X111 —PONTAPES LIVRES

Mantém-se as disposi¢cGes em vigor, passando a ser de 7,5 metros a distancia minima a
que os adversarios se devem situar quando um jogador executar um pontapé livre direto
ou indireto.

| LEI XIV — PONTAPE DE PENALTI

Todas as faltas cometidas na area do guarda-redes passiveis de livre direto sdo
executadas na marca de grande penalidade, situada a 9 metros da linha de baliza; todos
0s jogadores (exceto o que vai executar a falta e o guarda-redes da equipa infratora)
deverdo estar fora da area do guarda-redes.

| LEI XVII - PONTAPE DE CANTO

Mantém-se as disposicdes em vigor passando a ser de 7,5 metros a distancia minima a
que os jogadores adversarios se devem colocar quando um jogador executar um pontapé
de canto.
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ANEXO 2 - NORMAS E REGRAS DOS ENCONTROS DE ESCOLAS DE FUTEBOL.:

FILOSOFIA:

As Escolas de Futebol/Futsal tém como principal objetivo, proporcionar momentos lidico-desportivos
orientados e organizados em que, o prazer de jogar Futebol e os momentos de alegria que a sua pratica
proporciona deverdo ser uma constante.

Por outro lado, a implementacao de valores socio desportivos e de boas relacdes interpessoais entre todos
os intervenientes (jogadores, Professores/Treinadores, Dirigentes, Arbitros e Familias), deverdo ser uma
das principais preocupacoes.

NORMAS E REGRAS DOS ENCONTROS DE ESCOLAS DE FUTEBOL:

Os “Encontros de Escolas de Futebol/Futsal” destinam-se a todos os Clubes filiados nos escalGes de
Benjamins-Sub-11, Traquinas-Sub-9 e Petizes Sub-7, tendo como organizadores a Associacdo de Futebol da
Guarda e o Clube ou Clubes que recebem o evento.

Todos os atletas deverdo estar devidamente inscritos na AFG, sendo esta uma condicdo imprescindivel
para a participacdao dos mesmos, nos eventos por ela organizados ou co-organizados.

Em todos os encontros deverd ser preenchido o respetivo boletim, devendo nele constar:
e Nome do atleta

e Numero do cartdo de Cidadao

e O periodo de utilizacdo dos atletas

e A assinatura dos responsaveis técnicos das diferentes equipas

e A confirmacdo, por parte dos técnicos, do cumprimento de todas as normas e regulamentos - esta
formalidade sera da responsabilidade de todos e visa promover os comportamentos de fair play a
gue todos os formadores e dirigentes estao obrigados.

As regras das diferentes variantes do Futebol utilizadas nos jogos, sdo idénticas as leis do jogo de
Futebol/Futsal, registando-se as respetivas adaptacdes.

ARBITRAGEM (Escola de Arbitros)

e Nos encontros a realizar, cada clube é obrigado a apresentar um “arbitro”, que exercerd essa
funcdo nos jogos para os quais seja designado; podera ser um atleta/jogador das equipas em
“competicdo” ou outro de escaldo superior dos quadros do clube.

ORGANIZACAO

Em fungdo do numero de equipas inscritas a AFG organizara as equipas por grupos e estabelecerd o
calendario de encontros/ concentra¢des bem como os horarios dos jogos.

Cada Clube é responsavel pela organizacdo de um encontro, por cada equipa que inscrever.

E responsabilidade de cada Clube que recebe a organizagido de um “Encontro de Escolas de
Futebol/Futsal”:

e Inscrever na AFG um Coordenador Técnico (Benjamins Sub-11, Traquinas Sub-9 e Petizes Sub-7)
com habilitacdo minima de Treinador de Futebol/Futsal UEFA “C” Grau |

e Disponibilizar (com a devida antecedéncia), junto das entidades competentes, o recinto de jogo;

e Fazer a identificagdo dos atletas;




e Providenciar bolas e apitos para os jogos;
e Remeter até 72 horas apds a realizacdo o “relatério do encontro” devidamente preenchido e
verificado, para o email da funcionaria da AFG: eliete.reis@afguarda.pt

E responsabilidade da Associa¢do de Futebol da Guarda:
e |nformar os Clubes do local, dia e hora de cada “Encontro”;

e Receber as inscrigoes;
e Organizar a calendarizacdo dos “encontros”, a formagdo de grupos e os “quadros competitivos”;
e QOrganizar os encontros com todas as equipas.

Cada Clube poderd paralelamente promover outras atividades desportivas e/ou culturais para os
participantes. O Clube (ou Clubes) organizador é livre de procurar patrocinios, apoios, etc... de forma a
minimizarem as despesas inerentes a atividade.

Para o bom funcionamento de todas as atividades os Clubes/ Equipas estardo sujeitas as regras de
funcionamento das competicdes distritais e regulamento disciplinar, em especial no que respeita a:

e Inscricdo de jogadores;

e Desisténcias e faltas de comparéncia (o Clube deve informar o organizador e a AFG);
e Falta sem justificacdo valida com /sem aviso prévio sujeita a coima;

e AlteragOes das datas das “concentracGes”;

e Respeito pelo calendario de jogos definido;

e Envio de “relatério de encontro”.

Os clubes que se facam representar por mais que uma equipa (duas ou mais), deverdo apresentar um
responsavel técnico por cada uma delas.

Em cada encontro os atletas apenas podem jogar por uma Unica equipa representativa do seu Clube.

De encontro para encontro, os constituintes das equipas podem variar, frisando apenas que o objetivo
destes encontros é proporcionar uma pratica desportiva saudavel, em todas as interpreta¢des que o termo
encerra, e ndo so a procura de resultados finais para uma classificacdo que nao existe.

NOTA ESPECIAL:
A nao participagdo nos Torneios Distritais da Associa¢do de Futebol da Guarda esta sujeita a coima;

0O ndo cumprimento das regras de conduta por parte dos treinadores/técnicos e familiares (adeptos) dos
atletas (comportamentos graves) esta sujeito sang¢do disciplinar e coima para a respetiva equipa;

Sdo autorizadas alteraces as datas das concentragoes, solicitadas até 10 dias de antecedéncia, com nova
proposta de data de organizacdo, tendo que o encontro se realizar obrigatoriamente antes do encontro
seguinte ja agendado.

O clube organizador que nao respeite este principio sera impedido de participar até organizar o encontro
em falta.

As equipas que ndo enviem o relatério dentro do prazo serdo sujeitas a coima (a definir pelo Conselho de
Disciplina da AFG)

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Dire¢do da Associa¢do de Futebol da Guarda e a
sua decisdo é soberana.

DISPOSICOES RELATIVAS AO ESCALAO DE BENJAMINS Sub-11 Futebol

N2 de atletas Tempo de

Escalao Ano de nasc. Intervalo Balizas

Min — Max jogo




Bes'l:’;"l“l“s 2011 1 12/ +12 & 1+1
12 0 28 Fase 2012 20420 6m x 2m

12 e 22 FASE - jogos realizados em campo de futebol, na variante de futebol de 7

e Campo utilizado para a pratica do futebol de 7 (60m X 40m) e balizas de 6m x 2m; (devidamente
seguras ao solo, a fim de assegurar a seguranca e integridade dos atletas);

e 7 Jogadores efetivos e maximo de 7 suplentes;

e Bola N94;

e Aleido forade jogo é aplicada;

e Substituicdes volantes;

e Todos os jogadores tém que obrigatoriamente participar ativamente, no minimo, num dos dois
periodos de jogo; todos os jogadores que fizerem parte da formacdo inicial deverdo ser,
obrigatoriamente, alvo de substituicdo no decorrer de cada periodo;

— concede-se alguma flexibilidade relativamente a posicdao especifica de guarda-redes,
recomendando-se no entanto, a utilizacdo dos dois, caso existam.

e Os jogos serdo arbitrados por colegas/ “arbitros” de outras equipas ou jogadores de um escalido
superior (ex: Infantis).

e A “reposi¢do da bola em jogo” pelo guarda-redes é efetuada de acordo com as regras oficiais.

e Na 22 fase realizar-se-a apenas uma reformulacdo dos constituintes de cada grupo/série.

e * Dias de Chuva realizam apenas um jogo por equipa, aumentando o tempo de jogo;

(Grupos de 5 — a equipa organizadora joga dois jogos)
e * Alteracdo do niumero de atletas maximo ou minimo sujeita a coima;

DISPOSICOES RELATIVAS AO ESCALAO DE BENJAMINS Futsal

N2 de atletas Tempo de

Escaldo Ano de nasc. ) . Intervalo Balizas
Min — Max jogo
P 2011 c 1 12’ +12’ 5 1+1
12 e 23 Fase 2012 20°+ 20 10 3mx2m

12 e 22 FASE — jogos realizados em Pavilhdo de Futsal

e Campo utilizado para a pratica (40m X 20m) e balizas de 3m x 2m; (devidamente seguras ao solo, a
fim de assegurar a seguranca e integridade dos atletas);

e 5 Jogadores efetivos e maximo de 7 suplentes;

e Bola Futsal Formagao;

e Aleidoforade jogo ndo é aplicada;

e SubstituicGes volantes;

e Todos os jogadores tém que obrigatoriamente participar ativamente, no minimo, num dos dois
periodos de jogo; todos os jogadores que fizerem parte da formacdo inicial deverdo ser,
obrigatoriamente, alvo de substituicao no decorrer de cada periodo;

— concede-se alguma flexibilidade relativamente a posicdo especifica de guarda-redes.

e Os jogos serdo arbitrados por colegas/ “arbitros” de outras equipas ou jogadores de um escaldo
superior (ex: infantis).

e A “reposi¢do da bola em jogo” pelo guarda-redes (apods a bola ter saido pela linha de fundo) é
efetuada apenas com as maos.

e Na 22 fase realizar-se-a apenas uma reformulag&o dos constituintes de cada grupo/série.
e (Caso ndo exista mais do que um grupo, ndo serd realizado o Torneio Distrital de Benjamins de



Futsal.

DISPOSICOES RELATIVAS AO ESCALAO DE TRAQUINAS

N2 de atletas Tempo de

Escaldao Ano de nasc. ) X Intervalo Balizas
Min — Max jogo
Traquinas 2013 5_12 12’ +12’ 5’ 1+1
Sub-9 2014 18+ 18’ 10° 3mx2m

12 E 22 FASE — jogos realizados em Campo de Futebol e ou Pavilhdo de Futsal

Campo utilizado para a pratica (40m X 20m) e balizas de 3m x 2m; (devidamente seguras ao solo, a
fim de assegurar a seguranca e integridade dos atletas);

5 Jogadores efetivos e maximo de 7 suplentes;

Bola N24;

A lei do fora de jogo ndo é aplicada;

Substitui¢cdes volantes;

Todos os jogadores tém que obrigatoriamente participar ativamente, no minimo, num dos dois
periodos de jogo; todos os jogadores que fizerem parte da formacdo inicial deverdo ser,
obrigatoriamente, alvo de substituicdo no decorrer de cada periodo;

— Concede-se alguma flexibilidade relativamente a posicao especifica de guarda-redes;

Os jogos serdo arbitrados por colegas/ “arbitros” de outras equipas ou jogadores de um escaldo
superior (ex: benjamins).

A “reposicdo da bola em jogo” pelo guarda-redes (apds a bola ter saido pela linha de fundo) é
efetuada apenas com as maos;

Na 22 fase realizar-se-a apenas uma reformulacdo dos constituintes de cada grupo/série.

DISPOSICOES RELATIVAS AO ESCALAO DE PETIZES

N2 de atletas Tempo de

Escaldo Ano de nasc. ) . Intervalo Balizas
Min — Max jogo
Petizes 2015 4-10 10’ + 10’ 5’ 1+1
Sub-7 2016-2017 15°+ 15° 10° 3mx2m

12 e 22FASE — jogos realizados em Campo de Futebol e ou Pavilhdo de Futsal

Relativamente a este escaldo etario, a adaptacdo das diretrizes que orientam o jogo sdo mais marcadas e
poderdo sofrer ajustamentos mediante sugestdes devidamente fundamentadas e exequiveis.

Campo utilizado para a pratica — 2 meios campos (20m X 20m) ou apenas % campo (20m X 20m) e
2 balizas de 3m x 2m (devidamente seguras ao solo, a fim de assegurar a segurancga e integridade
dos atletas);

Balizas alternativas 3m x 2m (Insufldveis ou de Plastico) ou ainda sinalizadores;

4 Jogadores efetivos (1 GR obrigatdrio e 3 jogadores de campo) e maximo de 6 suplentes;

Bola N23;

A lei do fora de jogo ndo é aplicada;

Substitui¢cdes volantes;

Todos os jogadores tém que obrigatoriamente participar ativamente, no minimo, num dos dois
periodos de jogo; todos os jogadores que fizerem parte da formacdo inicial deverdo ser,
obrigatoriamente, alvo de substituicdo no decorrer de cada periodo;

Os jogos serdo arbitrados por colegas/ “arbitros” de outras equipas ou jogadores de um escaldo
superior (ex: traquinas);

A “reposicdo da bola em jogo” pelo guarda-redes (apds a bola ter saido pela linha de fundo) é
efetuada apenas com as maos;

Na 22 fase realizar-se-a apenas uma reformulacdo dos constituintes de cada grupo/série.

llustragdo da superficie de jogo a utilizar nos encontros de petizes:



| R.P.O. -

61




SSOCIAGAO FUTEBOL
A GUARDA

ANEXO 3 — Regulamento da Prova “Futebol de Rua”

Regulamento da Prova
“Futebol de Rua”

| CAPITULO

1- ORGANIZACAO TECNICA

1.1 - O evento designa-se “Futebol de Rua”.

1.2 — Participam neste evento criangas com idades compreendias entre 0s 5 e 9 anos.

2 - SISTEMA DA PROVA

2.1 — Serdo formadas equipas dependendo do nimero de criangas inscritas.

3 - DURACAO DOS JOGOS

3.1 - 2 partes com a duracgdo de 10 minutos cada e 5 minuto de intervalo.

4 - CLASSIFICACAO E FORMAS DE DESEMPATE

4.1 - A classificacdo de cada equipa € obtida a partir da pontuacdo alcancada nos
jogos disputados, segundo o critério seguinte:

« 3 Pontos por VITORIA;
« 2 Pontos por EMPATE com golos
+ 1 Ponto por EMPATE sem golos
* 0 Pontos por DERROTA,;
4.2 - Se duas ou mais equipas obtiverem o0 mesmo numero de pontos, considera-se
classificada no lugar superior a equipa que tiver alcangado o0 maior numero
de pontos no jogo efetuado entre si.
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4.3 - Em caso de nova igualdade pontual, considera-se classificada no lugar superior
a equipa que possuir a maior diferenca global entre golos marcados e sofridos,
também nos jogos efetuados entre elas.

4.4 - Se a igualdade se mantiver, considera-se classificada no lugar superior a
equipa que tiver obtido maior diferenca entre os golos marcados e sofridos em
todos os jogos disputados.

45 - Em caso de igual diferenca de golos, considera-se classificada no lugar
superior a equipa gque, em todos os jogos disputados, tiver marcado o maior
namero de golos.

4.6 - Se persistir essa igualdade, considera-se classificada no lugar superior a equipa
que somar maior nimero de vitorias em todos 0s jogos disputados.

4.7 - Se nova igualdade se verificar, considera-se classificada no lugar superior a
equipa cuja média de idades de todos os jogadores for inferior.

11 CAPITULO
LEIS DE JOGO

As decisdes de bolas fora, em jogo, as faltas, os golos e outras situacées
momentaneas do jogo devem ser dos praticantes.

(Apoiados no bom senso dos responsaveis por cada equipa que apenas devem
intervir nas duvidas sobre questdes de posse de bola).

1- CAMPO DE JOGO

1.1 - O Campo de jogo sera (em terra batida ou calgada) devendo ter forma
retangular com as seguintes dimensdes:
Comprimento:
Méaximo de 30m
Minimo de 20m
Largura:
Méaximo del5m

Minimo de 10m
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Futebol de Rua
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1.2 - As balizas tém 2 metros de largura, marcadas com sinalizadores

2-ABOLA
2.1 - A bola deve ser a nimero 4.

3 - NUMERO DE JOGADORES
3.1 - A partida sera jogada por duas equipas de 4 jogadores cada uma, podendo cada

uma delas apresentar para jogar 0 méaximo de 8 jogadores, um do qual sera o

Guarda-Redes.
3.2 - Qualquer outro jogador da equipa podera trocar o seu posto com o do

Guarda-Redes.
3.3 - Uma equipa sO pode jogar se apresentar o minimo de 4 jogadores e entre eles

um Guarda-Redes.

4 - SUBSTITUICOES
4.1 - A substituicdo de jogadores é volante (ndo havendo necessidade de parar o

jogo) porém, o jogador substituto s6 podera entrar depois de sair de campo o

seu colega.
4.2 - As substituicGes devem ser realizadas junto a linha de meio campo.
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5- EQUIPAMENTO DE JOGADORES
5.1 - As duas equipas devem usar equipamento diferente.
5.2 - E permitido o uso de colete na falta de equipamento, mas todos os jogadores
terdo de se apresentar de igual modo vestidos.

5.3 - E obrigatdrio o uso de sapatilhas.

6 - O COMECO DO JOGO
7.1 - E combinado entre os responsaveis pelas equipas e a bola é posta em jogo no
centro do terreno, por uma das equipas.

Igual procedimento sera efetuado sempre que 0 jogo recomeca apds a

obtencdo de um golo.

7—-FALTAS
7.1 - Todas as infragdes por médo na bola, rasteira, agarrar e empurrar o adversario

serdo livres diretos com barreira a trés passos da bola.

8 - PONTAPE DE GRANDE PENALIDADE
8.1 - Posicéo dos jogadores ao ser marcado o castigo:
a) Com excecdo do jogador que vai marcar o pontapé de grande penalidade
e do Guarda-Redes que defende, devem estar todos dentro do retangulo de
jogo, mas fora da linha tracejada que dista da linha de baliza 6 metros.

8.2 - A marca de grande penalidade encontra-se perpendicular a 4 metros da linha

de baliza.

9 - LANCAMENTO DA BOLA DA LINHA LATERAL
9.1 - A bola é arremessada com as maos no local onde a mesma saiu.

Né&o sera considerado golo caso o jogador lance diretamente para a baliza sem
que a bola tenha tocado em qualquer jogador.
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10 - PONTAPE DE BALIZA

10.1 - O pontapé de baliza pode ser executado com as maos ou 0s pés dentro da area
tracejada.

A bola entrara em jogo logo que seja pontapeada ou arremessada pelo guarda-
redes.

N&o seré considerado golo caso o guarda-redes chute ou lance diretamente
para a baliza sem que a bola tenha tocado em qualquer jogador.

11 - PONTAPE DE CANTO

11.1 - O pontapé de canto pode ser executado por qualquer jogador da equipa que
ataca, na juncdo da linha lateral com a linha de baliza do lado onde a bola saiu
do recinto de jogo.

12 - RECINTO DOS JOGOS

12.1 - Todos os jogos decorrerdo nas ruas das cidades, vilas ou aldeias do distrito da
Guarda.

12.2 - Eventualmente podera ser disputada num Pavilhéo,

quando ndo existirem condicBes climatéricas para a sua pratica na rua.

13 - APRESENTACAO DOS DOCUMENTOS

13.1 — Os colaboradores da Associacdo de Futebol da Guarda responsaveis pela
organizacdo devem preencher a ficha de jogo para o efeito.

14 - ADMINISTRACAO E ORGANIZACAO

14.1 — A organizacdo do evento é da responsabilidade da AFG e dos parceiros de
cada encontro.

14.2 — Os seguros do evento seréo da responsabilidade da AFG ou das outras
entidades.

15 - TROFEUS

15.1 - A equipa vencedora sera entregue um troféu e medalhas.
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15.2 - A equipa classificada em 2° lugar ser4 atribuida medalhas
15.3 — Todas as equipas concorrentes terdo direito a um certificado de participacéao

para o clube e certificados de presenca para todos os atletas que ndo foram
medalhados.

111 CAPITULO

1- REGULAMENTO DE DISCIPLINA

1.1 - Qualquer ato de indisciplina por parte de jogadores, dirigentes, familiares
ou acompanhantes das equipas ditara o afastamento dos mesmos ou da
equipa do Torneio sem necessidade de processo disciplinar. Reserva-se a
organizacdo o de tomar tais medidas, ndo sendo essas decisdes passiveis
de recurso por parte do(s) infrator(es).

IV CAPITULO

1-NORMAS E INSTRUCOES

1.1 - As inscricdes devem ser realizadas impreterivelmente até 1 Hora antes do
evento;

1.2 - Os participantes dispdem de Seguro de Acidentes Pessoais durante a
prova assegurado pela organizacao;
1.3 - Os participantes podem n&o dispor de banho apds os jogos;
1.4 - Os acompanhantes sdo 0s Unicos responsaveis pelos atletas participantes,

devendo ter dos pais/tutores as devidas autorizagdes e 0 maior cuidado na sua
vigilancia;
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1.5 — E da responsabilidade das equipas possuirem para cada atleta declaragio
médica atestando que este ndo estd inibido da prética de desporto;
1.6 - Aconselha-se todas as equipas a transportarem &gua para 0s seus jogadores;

Fair Play
OS DEZ MANDAMENTOS DO JOGADOR

1. Jogar para ganhar

2. Jogar com desportivismo

3. Respeitar as leis de jogo

4. Respeitar os adversarios, companheiros, arbitros e espetadores

5. Aceitar a derrota com dignidade

6. Promover os interesses do futebol

7. Rejeitar a corrupgdo, a droga, o racismo, a violéncia e outras ameacas
a0 nosso desporto.

8. Denunciar as pessoas que procuram trazer prejuizos ao nosso desporto

9. Ajudar os outros a resistir as tentativas de corrupgao

10. Honrar as pessoas que defendem a reputacdo do futebol

Anexo 4 — Medidas do terreno — Futebol de 9

TERRENO JOGO FUTEBOL 9

Max. 87m / Min. 57m

Maéx. 75m
Min. 45m

Guarda, 14 de Dezembro de
2021
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