
 
 
  
  

 

COMUNICADO OFICIAL 

NÚMERO: 13 

ÉPOCA:  2024/2025 

DATA:   16/05/2025  
 
 
 
 

ALTERAÇÃO DOS ESCALÕES DE FORMAÇÃO DE FUTEBOL  
ÉPOCA DESPORTIVA 2025/2026 

 
 

A Associação de Futebol da Guarda, decidiu alterar os escalões de formação de futebol 
para a época 2025/2026. Para todos os clubes agilizarem atempadamente a nova época, 
informamos:   

 

ESCALÃO ANO IDADE FORMATO TEMPO 
TEMPO 
TOTAL 

PETIZES 
SUB. 6 

2020 – 2021 5 – 6 anos ------ ------ ------ 

TRAQUINAS 
SUB. 8 

2018 – 2019 7 – 8 anos ------ ------ ------ 

BENJAMINS 
SUB. 10 

2016 – 2017 9 – 10 anos 7x7 2x25’ 50 min 

INFANTIS 
SUB. 12 

2014 – 2015 11 – 12 anos 9x9 2x30’ 60 min 

INICIADOS 
SUB. 14 

2012 – 2013 13 – 14 anos 11x11 2x35’ 70 min 

JUVENIS 
SUB. 16 

2010 – 2011 15 – 16 anos 11x11 2x40’ 80 min 

JUNIORES 
SUB. 19 

2007 – 2008 – 2009 17 – 18 – 19 anos 11x11 2x45’ 90 min 

 

 
 
Nota: 

O escalão de Sub. 10 será realizado em formato de campeonato ou de encontros, consoante o interesse 
dos clubes.  
 

 

 

       O Presidente da Direção 
 
 
 
 
 

Luís Brás 


