
COMUNICADO OFICIAL 

NÚMERO: 018 

ÉPOCA: 2025/2026 

DATA: 02/OUT/2025 

  

 

ESCLARECIMENTO  

COMPOSIÇÃO DOS BANCOS TÉCNICOS E SUBSTITUIÇÕES  

 

Para conhecimento dos Sócios Ordinários, Clubes, Sociedades Desportivas, agentes de 

arbitragem e demais interessados, publicam-se abaixo quadros resumo sobre a 

composição dos bancos técnicos e substituições no Futebol e Futsal, nas competições 

distritais.  

 

 

1. Esta obrigatoriedade não existe na 2.ª Fase – 1.ª Divisão 

 

FUTEBOL 

Competição  Substituições Informação Complementar  

Taça de Honra Comunilog 

7 Substituições 

Máximo de 3 paragens na 2.ª parte 

1.ª Liga CIMA – TAVFER 

2.ª Liga Futebol – Zero Graus 
Produções 

Taça da 2.ª Liga – Zero Graus 
Produções 

Liga Futebol Sub-19 FDM  Máximo de 3 paragens na 2.ª parte 
 

Todos os jogadores inscritos têm de 
jogar 1 

(RPO  113.06) 

Liga Futebol Sub-16 FDM  

Liga Futebol Sub-14 Allianz – Mário 
Sequeira  

S/ Limite 
 

Volantes 
 

Todos os jogadores inscritos têm de 
jogar 1 

(RPO  113.06)  

Liga Futebol Sub-12 Cantinho da 
Avó  

Liga Futebol Sub-10 Condente 

Volantes 
 

Todos os jogadores inscritos têm de 
jogar 

(RPO  113.06) 

Bancos Técnicos 

▪ 7 jogadores(as) suplentes no máximo  
▪ 5 dirigentes/técnicos(as) no máximo, escolhidos de entre as seguintes funções:  

o 2 Delegados(as) no máximo (um obrigatório. 
o Treinador(a) (obrigatório); 
o Treinador(es) Adjunto(s); 
o Treinador(es) Estagiário(s); 
o Médico(s); 
o Enfermeiro(s), Fisioterapeuta(s), Massagista(s) Técnico(s)/Elemento(s) com 

formação SBV-DAE. 
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O Presidente do Conselho de Arbitragem 

FUTSAL 

Competição  Substituições Banco Técnico (Jogadores)  

Liga Futsal Masculino 

S/ Limite 
 

Até 9 jogadores suplentes, desde 
que, pelo menos, dois(uas) Sub-20 

na ficha de jogo 
 

Taça Futsal Masculino COFICAB 

Liga e Taça Futsal Feminino Juvan 

Taça Futsal Feminino Juvan 

Liga e Taça Futsal Sub-19 S/ Limite 
 

Todos os 
jogadores 

inscritos têm de 
jogar 

(RPO  113.06) 

Até 9 jogadores suplentes, desde 
que, pelo menos, dois(uas) do 

escalão inferior  
 

Liga e Taça Futsal Sub-17  
Qta Monte Bravo - Vinhos 

Liga e Taça Futsal Sub-15 
Via Rápida 

Liga e Taça Futsal Sub-13 
Pastelaria Avenida 

Bancos Técnicos 

▪ 5 dirigentes/técnicos(as) no máximo, escolhidos de entre as seguintes funções:  
o 2 Delegados(as) no máximo (um obrigatório) 
o Treinador(a) (obrigatório); 
o Treinador(es) Adjunto(s); 
o Treinador(es) Estagiário(s); 
o Médico(s); 
o Enfermeiro(s), Fisioterapeuta(s), Massagista(s) Técnico(s)/Elemento(s) com 

formação SBV-DAE. 


