
 

 

 

 
 

CONVOCATÓRIA – N.º 1 

SELEÇÃO SUB-12 FEMININA DE FUTEBOL 

Para conhecimento dos Clubes Filiados, Órgãos de Comunicação Social e demais interessados, 

divulgamos a convocatória da Seleção Sub-12 Feminina de Futebol para o treino de preparação, a realizar 

no dia 22 de outubro de 2025, na Academia da A.F. Guarda, em Celorico da Beira: 

 

Nº Atleta Clube Nº Atleta Clube 

1 Constança Matos EFF Guarda 15 Laura Venâncio EFF Guarda 

2 Matilde Almeida EFF Guarda 16 Alícia Carvalho CF Os Vilanovenses 

3 Estrela Henriques EFF Guarda 17 Joana Silva SC Vilar Formoso 

4 Leonor Castro EFF Guarda 18 Valéria Lobato SC Vilar Formoso 

5 Carolina Monteiro EFF Guarda 19 Maria Inês Santos SC Vilar Formoso 

6 Mª João Rocha EFF Guarda 20 Matilde Marques SC Celoricense 

7 Diana Almeida EFF Guarda 21 Mara Caçador SC Celoricense 

8 Leonor Vaz EFF Guarda 22 Raquel Coelho SC Celoricense 

9 Bárbara Lucas EFF Guarda 23 Pilar Abrantes V. Cortez M-Guarda 

10 Matilde Ferreira EFF Guarda 24 Ana Rita Pinto ACD Vila Franca Naves 

11 Ema Menoita EFF Guarda 25 Raquel Faustino SC Mêda 

12 Alexia Almeida EFF Guarda 26 Matilde Monteiro ADRC Penaverdense 

13 Maria Pina EFF Guarda 27 Sara Santos ADRC Penaverdense 

14 Mª Inês Costa EFF Guarda    

 

As atletas convocadas deverão comparecer no dia 22 de outubro de 2025, pelas 18:30h na 

Academia da A.F. Guarda, em Celorico da Beira, munidos de chuteiras, caneleiras e dos artigos de 

higiene pessoal. Os atletas lesionados deverão comparecer no local da convocatória a fim de serem 

observados pela equipa médica da A.F.G., salvo se, por ordem expressa da A.F.G., a deslocação for 

considerada desnecessária. 

As atletas que não compareçam aos treinos ou jogos da Seleção Distrital para que tenham sido 

convocados e não apresentem uma justificação aceite pela Direção da A.F.G., incorrem no art.º 136 do 

Regulamento Disciplinar da Associação de Futebol da Guarda. 

 

Coordenador Técnico: Márcio Silva – 969 237 404 

Vice-Presidente: Paula Santos – 964736485 

 

O Presidente da Direção 

 

 

Luís Brás 

 



 

 

 

 

PROTOCOLO DE TREINO  

SELEÇÃO SUB-12 FEMININA DE FUTEBOL 
 

 

LOCAL DE TREINO: ACADEMIA DA A.F. GUARDA – CELORICO DA BEIRA 

 

Hora Assunto 

18:30 H Concentração + Assinar Presença 

18:35 H Equipar + Assistência Médica 

18:45 H Palestra / Vídeo 

19:55 H Início do Treino 

20:15 H Final do Treino 

 


