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SELECAO SUB 16 FEMININA DE FUTEBOL

ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DA GUARDA
FUNDADA A 15 DE MAIO DE 1940

CONVOCATORIA — N.° 4

Para conhecimento dos Clubes Filiados, Orgdos de Comunicacdo Social e demais interessados,

divulgamos a convocatdria da Selegao Sub 16 Feminina de Futebol para o treino de preparagao, a realizar

no dia 10 de novembro de 2025, na Academia da A.F. Guarda, em Celorico da Beira:

No° Atleta Clube No° Atleta Clube
1 | Diana Amaral (GR) E F F Guarda 11 Miriam Pascoal E F F Guarda
2 Gabriela Monteiro E F F Guarda I 12 Miriam Santos E F F Guarda
3 Lara Santos E F F Guarda I 13 | Andreia Pimenta C D Gouveia
4 Leonor Fernandes E F F Guarda 14 Filipa Silva C D Gouveia
5 Leonor Pires E F F Guarda 15 Maria Inacio C D Gouveia
6 Mafalda Cardoso E F F Guarda 16 Maria Teixeira C D Gouveia
7 | MariaFrancisca EFFGuarda [ 17 Bruna Paixdo Foz Cba
Figueiredo
8 Maria Jodo Pinto E F F Guarda I 18 Leticia Amaral V. Cortez Mondego
9 Margarida Santos E F F Guarda I 19 Rafaela Figueiredo S C Meda
10 Matilde Garcia E F F Guarda I 20 Vanuza Pires SC Sabugal

As atletas convocadas deverdao comparecer no dia 10 de novembro de 2025, pelas 18:30h

na Academia da A.F. Guarda, em Celorico da Beira, munidas de chuteiras, caneleiras e dos artigos de

higiene pessoal.

Os Clubes com jogadoras lesionadas, deverdao informar o Gabinete Técnico da AF Guarda,

através do endereco gabtecnico@afguarda.pt, tendo as mesmas que comparecer no local de

concentracdo a hora indicada a fim de serem observadas pelo Departamento Clinico da Associagdo de

Futebol da Guarda, salvo, se 0 mesmo considerar a sua presenga desnecessaria.
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Calendarizacao dos Treinos de Observacao e Preparacao

Dezembro

15
(Sujeito a
confirmacao)

A recusa de Jogadora ou ndo comparéncia injustificada é punida ao abrigo dos artigos 962 e 160° do
Regulamento Disciplina — FPF e regulamento disciplinar da AF Guarda.
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ASSOCIACAO DE FUTEBOL DA GUARDA
FUNDADA A 15 DE MAIO DE 1840

PROTOCOLO DE TREINO
SELECAO SUB 16 FEMININA DE FUTEBOL

GABINETE
TECNICO

LOCAL DE TREINO: ACADEMIA DA A.F. GUARDA — CELORICO DA BEIRA

Allianz @
— 1B Hora " Assunto
R 18.30h Concentragdo + Assinar Presenca
O CANTINHO DAV 18.35h Equipar + Assisténcia Médica

*** 18.50h Palestra / Video

19.00h Inicio do Treino
CARTERET, NJ 20.30h Final do Treino
: 20.35 — 20.55h Banho
Entrega do Equipamento de Treino e recolha do Reforco
21h .
Alimentar

Diretora: Paula Santos — 964 736 485
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