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INTRODUGCAO

As Normas de Classificacao para a época 2025-2026 foram definidas para reforcar os

critérios essenciais ao bom desempenho dos arbitros e arbitros-assistentes.

Mantém-se como fatores de impacto na classificacdo final o dominio das Leis de Jogo e
a condicao fisica, reconhecendo a sua importancia no exercicio da funcdo de arbitro e
arbitro-assistente. Além disso, valoriza-se o empenho e a dedicacao dos arbitros e
arbitros-assistentes em todas as atividades que antecedem o jogo, como o Centro de

Treinos e as SessOes de Formacao, entre outros.

O processo de avaliagdo foi aprimorado para ser mais claro, transparente e justo,
incluindo a possibilidade de reclamacdo por parte dos arbitros. Estas alteracoes refletem
uma adaptacao aos Regulamentos da Federacdao Portuguesa de Futebol e visam
promover a meritocracia, sem abdicar do rigor e da responsabilidade exigidos a todos os

arbitros deste Conselho.
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CAPITULO I
DISPOSICOES GERAIS

Neste documento, sempre que sao utilizadas as expressdes "arbitro" e "arbitro-
assistente", estas incluem o género masculino e feminino, tendo-se adotado esta

regra para simplificacao da escrita.

Todos os arbitros e arbitros assistentes sdo classificados no decorrer da época em

conformidade com a sua respetiva categoria.

Os arbitros das categorias C5, C6a e AAE que forem considerados inaptos na 1.2
Acao de Reciclagem e Avaliacao, bem como na primeira repeticao prevista nestas
normas, serdo excluidos da Avaliacao de Desempenho, sendo atribuida a mencao
“Sem Classificacdo” no final da época. No entanto, devem obrigatoriamente
comparecer as restantes acoes destinadas as categorias Céb, C7 e CJ, com vista a

avaliacdo da sua aptidao para o exercicio da fungao.

Para efeitos de apuramento da percentagem de presencas nos treinos, sera

considerado o total de treinos realizados no CTR da Guarda.

As bonificacOes e penalizagdes previstas no presente documento, entram em vigor
imediatamente apds a publicacdo do mesmo através de comunicado oficial e cessam
no dia 01 de maio de 2026.
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CAPITULO II
CATEGORIA C5

ARTIGO 1°
(AVALIACAO DE DESEMPENHO EM COMPETICAO)

A pontuacao (escala de pontuacao de 0 a 10) resultante da avaliagdo de desempenho
no exercicio de fungdes em competicao (AD) é obtida de acordo com a seguinte férmula:

Z(PRi X CO)
i=1

em que:
PRi: Pontuacao atribuida a avaliagao no jogo i

CO: Coeficiente do observador

ARTIGO 2°
(COEFICENTE DO OBSERVADOR)

O Coeficiente do observador (CO) é calculado autonomamente para cada categoria
(apurado dividindo a média aritmética geral das pontuacgdes atribuidas na categoria (MG)
pela média aritmética das pontuagdes atribuidas pelo observador (MQ)), desde que o
observador tenha realizado um minimo de 2 jogos na categoria (no caso de esse numero
nao ser atingido a CO é atribuido o valor 1). Sempre que a avaliacdo seja realizada

através de video a CO é atribuido o valor 1).

ARTIGO 3°
(QUANTIDADE DE AVALIAGOES DE DESEMPENHO)

Os arbitros serao avaliados em, pelo menos, o nimero de jogos constantes da tabela

abaixo apresentada, podendo ser uma delas através de video.

Categoria Namero Minimo

271232452 (&) arbitragem@afguarda.pt 7
@ Rua Comandante Salvador Nascimento, LT LC3 | 6300- 678 Guarda
FaAN




ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DA GUARDA
FUNDADA A 15 DE MAID DE 1340

ARTIGO 4°

(PROVAS ESCRITAS)

Os arbitros serdo avaliados em, pelo menos, o nimero de provas escritas constantes da
tabela abaixo apresentada, tendo como escala de avaliagao: 0 — 10 pontos (resposta

correta: 0.5 pontos; resposta incorreta: -0.2 pontos; sem resposta: 0 pontos). A nota

minima para atribuicao da mengao apto 5 pontos.

Categoria Namero Minimo

ARTIGO 5°
(PROVAS FISICAS)

1. Os arbitros serao submetidos, pelo menos, ao mesmo nimero de provas fisicas que

0 estabelecido para as provas escritas, conforme disposto no artigo 4.°.
2. Tipos de Provas e Respetivo Nivel
2.1.  Velocidade

O arbitro devera realizar 2 sprints de 40 metros, com os tempos previstos na

tabela abaixo apresentada:

Masculino Feminino
< 5,60 10 <6,20 10
> 5,60 e < 5,80 8 > 6,20 e < 6,40 8
>5,80e <6,00 6 > 6,40 e < 6,60 6
> 6,00 0 > 6,60 0

2.1.1. Se cair, tropegar ou nao cumprir o tempo definido num Unico sprint

podera repetir.

2.1.2. Se nao cumprir o tempo definido em mais do que um sprint — Prova
Falhada.

2.1.3. A repeticdo sera efetuada apds o segundo sprint.
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2.2. Resisténcia

O arbitro devera realizar o Single/Double/Single Test — High intensity interval
test, sendo atribuida uma pontuacdo de acordo com o numero de séries

atingidas na prova, de acordo com a tabela apresentada:

0 2 4 6 8 9 10

2.2.1. Se nao cumprir o minimo previsto (10), considera-se que falhou a prova.

2.2.2. Se o arbitro partir antes do sinal sonoro (bip), sera advertido.

2.2.3. Se, aquando do sinal sonoro (bip) o arbitro partir adiantado em relacado a
linha de partida, sera advertido.

2.2.4. Se o arbitro ndo chegar, em cada um dos 3 percursos, antes do sinal
sonoro (bip), sera advertido.

2.2.5. Se o arbitro ndo efetuar o percurso completo de um ou mais, dos 3
percursos, conforme o procedimento da prova indica, sera advertido.

2.2.6. Se o arbitro ndao cumprir com a distancia total do percurso sera
considerado inapto.

2.2.7. Se o arbitro for advertido pela segunda vez por um dos motivos
enunciados, sera excluido da prova e consequentemente considerado
inapto.

2.2.8. As provas sdao gravadas pelo CA em formato video, sendo o mesmo
responsavel por visualizar cada uma das provas e alterar a avaliacdo de
qualquer um dos participantes caso verifique uma falha/erro que nao
tenha sido detetada durante a prova pelos elementos que estiverem a

controlar a prova.

ARTIGO 6°
(PROVAS/TESTES FALHADOS OU NAO REALIZADOS)

O arbitro que no teste escrito ou fisico obtenha classificacao de Nao Apto, ndo podera
atuar como arbitro nas competicoes seniores e juniores, podendo, se o CA tiver essa
necessidade, ser nomeado para a funcdo de arbitro-assistente. O arbitro que falte as
provas fica excluido do universo de disponiveis para nomeagao, até a realizagdo do teste

seguinte.
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ARTIGO 7°

(REALIZAGAO DE PROVAS EM 2.2 CHAMADA)

1. Considera-se prova em 22 chamada, a prova realizada por agente de arbitragem que

nao realizou a 12 chamada ou se lesionou, comprovada, durante a sua realizagao.

2. A existéncia de provas em 22 chamada ndo é de caracter obrigatdrio e ocorre por

deliberacao do Conselho de Arbitragem.

ARTIGO 8°
(PROVAS DE REPETIGAO)

1. Considera-se prova repetida, a prova realizada por agente de arbitragem que nao

concluiu com sucesso a 1@ ou 2@ chamada.

2. A existéncia de provas em repeticdo ndao é de caracter obrigatdrio e ocorre por

deliberacao do Conselho de Arbitragem.
3. A prova de repeticao releva apenas para efeitos de retoma de atividade.

4. Se nas provas de repeticao (duas a que tera direito, por deliberacdo do Conselho de
Arbitragem) se voltar a verificar o ndo cumprimento da pontuacao minima (5 pontos)
/ tempos e distancia exigidos / ndo conclusdo, o arbitro ficara impedido de atuar
como arbitro em jogos Seniores e Juniores até a préxima acao de avaliacdo ou até
ao final da época quando tal ocorra na ultima acao de avaliacdo da respetiva

categoria, exceto se esta ocorrer antes de 31 de margo.

ARTIGO 9°
(DIREITO A REALIZACAO DE PROVAS/TESTES)

O direito a realizar testes/provas nao realizadas ou nao concluidas caduca com a
realizacdo da acao de reciclagem e avaliacdo seguinte ou, no caso da Ultima acdo
prevista para a época em curso, no momento da realizacdo da 2@ chamada ou prova de

repeticao.
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ARTIGO 10°
(RECLAMAGOES DAS PROVAS)

Qualquer reclamacao sobre classificagao dos testes escritos e/ou dos resultados das
provas fisicas devera efetuar-se no prazo maximo de 2 (dois) dias Uteis apods a

rececao da notificagao.

Considera-se que a notificacao é efetuada ao agente de arbitragem no momento da
difusao da lista de classificacdo final por via eletronica ou através de divulgacao
publica. No caso da prova fisica, a notificagdo podera ser efetuada imediatamente
apos a realizacdo da prova, através da assinatura de documento disponibilizado para

o efeito, onde conste inequivocamente o resultado obtido.

ARTIGO 11°
(SUSPENSAO DE ATIVIDADE)

O arbitro que, em primeira chamada, nao realize um teste ou prova e apresente, até
a hora de inicio da prova, atestado médico, é excluido do universo de arbitros

disponiveis para nomeagao enquanto a situacao se mantiver.

Nos casos de lesdo, clara e inequivoca, ocorrida durante a prestacao de prova(s) ou
de apresentacao de atestado médico para as ndo realizar, pode o Conselho de
Arbitragem solicitar comprovacgao/validacdao do(s) documento(s) apresentado(s), a
profissional de saude por si escolhido. Caso o arbitro ndo compareca para efeitos de
comprovacao, sem motivo justificativo, serd despromovido por falta de elementos

classificativos.

O previsto no n.° 1 aplica-se ainda a outros motivos desde que seja apresentada
justificacdo valida de entidade comprovadamente competente para o efeito antes do
inicio da prova ou teste e o Conselho de Arbitragem os considere como impedimento

valido.

Nao podera realizar as provas fisicas e medir as pregas adiposas o arbitro que tenha
entregue nos servicos da AF Guarda atestado médico e 0 mesmo se mantenha valido
no dia das provas fisicas. A validade podera ser revogada através da entrega de

declaracao de alta médica entregue até ao inicio das provas.

Pode ser realizada, preferencialmente no prazo de 15 (quinze) dias, uma segunda

chamada. Para efeitos classificativos, serdao considerados exclusivamente os
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resultados obtidos no(s) teste(s)/prova(s) realizados na segunda chamada (se

aplicavel o previsto nos pontos 1 e 3).

6. A nao comprovacao/validagao de lesao/impedimento (incluindo eventuais
documento(s) justificativos de suporte), implica a atribuicdao da mencao de “Nao

Apto” a prova fisica, aplicando-se o disposto para prova falhada.

ARTIGO 12°
(UTILIZACAO DE MEIOS ILICITOS)

Qualquer tentativa, concretizada ou nao, de utilizagao de meios ilicitos em qualquer das
provas classificativas mencionadas nas presentes normas, acarretara a anulagao da

prova em causa, e atribuicao de classificagao final de 0 (zero) pontos.

ARTIGO 13°
(PROVA DE CAMPO)

1. A descrigao e métodos de avaliagao dos exercicios a serem realizados em cada uma
das provas de campo sera enviada na semana anterior a realizacao da mesma, sendo
que cada um dos exercicios a realizar sera explicado e/ou demonstrado no dia e local
da sua realizagao.

2. Se um arbitro ndo realizar a prova é-lhe atribuida a nota de 0 pontos.

3. A prova de campo é gravada pelo CA em formato video sendo 0 mesmo responsavel
por visualizar cada uma das provas podendo alterar a avaliacao de qualquer um dos
participantes caso verifique uma falha que nao tenha sido detetada durante a prova.

4. A pontuagao minima a atingir € de 7 pontos.

Se 0 arbitro ndo cumprir com a nota minima exigida ser-lhe-3do atribuidos 0 pontos

como nota da prova de campo.

ARTIGO 14°
(ENTREVISTA)

A entrevista sera pontuada numa escala de 0 (zero) a 10 (dez) pontos.
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ARTIGO 15°

(CONHECIMENTO DE LINGUA INGLESA)

Os arbitros serdo avaliados em, pelo menos, o nimero de provas escritas constantes da
tabela abaixo apresentada, tendo como escala de avaliagao: 0 — 10 pontos (resposta

correta: 0.5 pontos; resposta incorreta: -0.2 pontos; sem resposta: 0 pontos).

Categoria Namero Minimo

C5 e AAE 3

TiTULO I
BONIFICACOES

ARTIGO 16°
(AVALIACAO DA COMPOSICAO CORPORAL)

A percentagem de gordura, apurada através da medicdo das pregas adiposas (bicipital,

tricipal, subescapular e supra-iliaca), no minimo em duas ocasides e sera avaliada de
acordo com a seguinte tabela:

% Gordura (M) % Gordura (F)

<14 % 10 <20 % 10
14% <m<16 % 6 20%<m<23% 6
16% <m< 18 % 4 26% <m<28% 4
18% <m<20% 2 > 6,60 2

> 20 % 0 > 28 % 0

ARTIGO 17°
(ATIVIDADES)

Bonificacdo resultante do nimero de trabalhos (com ou sem classificacdo) realizados

através das plataformas digitais, a efetuar no momento de apuramento da classificagao
final, nos seguintes termos:
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Percentagem Bonificacao ‘
70% < a < 80% 8
50% < a < 70% 6
30% < a < 50% 4
20% < a < 30% 2
< 20% 0

ARTIGO 18°
(TESTES ONLINE)

Bonificagdo resultante do nimero de testes online (com ou sem classificacao) realizados
através das plataformas digitais, a efetuar no momento de apuramento da classificacao

final, nos seguintes termos:

Percentagem Bonificacao ‘
= 80% 10
70% < a < 80% 8
50% < a < 70% 6
30% < a < 50% 4
20% < a < 30% 2
< 20% 0
ARTIGO 19°

(CENTRO DE TREINOS)

Bonificagdo resultante do nimero de presencas num Centro de Treinos PINAT, a efetuar

no momento de apuramento da classificagao final, nos seguintes termos:

Percentagem Bonificacao ‘
> 80% 10
70% < a < 80% 8
50% < a < 70% 6
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30% < a < 50% 4

20% < a < 30% 2

< 20% 0
ARTIGO 20°

(SESSOES DE FORMACAO)

Bonificacdo resultante do numero de presengas nas formacgdes oficiais constantes do
Comunicado Oficial N° 3 do Conselho de Arbitragem ou outras devidamente validadas

pelo CA, a efetuar no momento de apuramento da classificacdo final, nos seguintes

termos:

Percentagem Bonificacao ‘
> 80% 10

70% < a < 80% 8

50% < a < 70% 6

30% < a < 50% 4

20% < a < 30% 2
< 20% 0

TITULO II
PENALIZACOES

ARTIGO 21°

(PENALIZAGCOES POR SANGCAO DISCIPLINAR OU AUSENCIA A AGAO DE RECICLAGEM
E AVALIAGAO)

1. A sangdo disciplinar que vier a ser aplicada até a divulgacdo da lista de avaliacao
final, acarretard uma penalizacdo de 0,1 pontos por cada jogo de suspensao com
que tiver sido punido pelo érgao disciplinar da AF Guarda (Os jogos a considerar sao
aqueles para os quais poderia ser nomeado) (Psi).

2. Caso a suspensao seja aplicada sob a forma de dias consecutivos, a sua conversao,
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para efeitos de enquadramento neste regulamento, faz-se considerando as jornadas
da competicdo mais elevada e ainda eliminatdrias da Taga Honra que acontecam
durante o periodo em que vigorar essa punicdo e para as quais o arbitro possa
regulamentarmente ser nomeado (em qualquer funcao). Para esse efeito considera-
se que uma jornada decorre ao sabado e domingo.

A auséncia a uma agao de reciclagem e avaliacdo (ndo justificada e/ou validada pelo
Conselho de Arbitragem), implicara a despromocao direta a categoria inferior, no

final da época.

ARTIGO 22°
(PENALIZACOES POR DISPENSA)

Sera atribuida uma penalizacdo de 0,1 pontos por cada dispensa além de cinco,
requerida pelos arbitros durante a totalidade da época (Pdi).

Sera igualmente atribuida uma penalizacdo de 0,1 pontos por cada pedido de
dispensa que ndo respeite a antecedéncia prevista no respetivo regulamento (Pdi2).

a) As dispensas podem ser consideradas justificadas pelo Conselho, ndao sendo
assim contabilizadas para efeitos de penalizagao, quando resultem de doenca
devidamente comprovada ou de motivo nao imputavel ao arbitro que ndo

pudesse ser antecipadamente previsto e desde que devidamente comprovado.

b) Nao serao justificadas dispensas por motivos profissionais, sendo, no entanto, o
limite alargado para 10 (dez) no caso de, pelo menos, 5 (cinco) das dispensas

terem como base estes motivos, desde que devidamente comprovados.

¢) Para o efeito de atribuicdo da penalizacao, sera considerada uma dispensa por
cada dia em que se realizem jornadas de competicOes para as quais o arbitro

possa regulamentarmente ser nomeado.

ARTIGO 23°

(TOTAL DAS PENALIZACOES)

n n n
PN=ZPsi+ ZPdi+ ZPdiZ
k=0 k=0 k=0
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ARTIGO 24°

(DETERMINAGCAO DA CLASSIFICACAO FINAL)

2AD STF STE STI SPC

PF=30% X (52) + 15% x (5) + 15% x (5) + 2,5% x (5) + 5% x (20 +

=) + 5% x ENT + 10% x CT + 10% x F + 2% x TO + 3% x AS -
>P

2,5% x (222

Em que:

PF: Pontuacao Final, apurada utilizando 3 (trés) casas decimais
Y AD: Somatodrio da avaliagao de desempenho

n: Numero de jogos avaliados

Y TF: Somatorio das classificagbes obtidas nos testes fisicos

Ntf: Nimero de testes fisicos realizados

Y TE: Somatorio das classificagdes obtidas nos testes escritos
nte: NUmero de testes escritos realizados

Y TI: Somatorio das classificagdes obtidas nos testes de Inglés
nti: NiUmero de testes de inglés realizados

Y'PC: Somatorio das classificagdes obtidas nas provas de campo
npc: Numero de provas de campo realizadas

Y ACC: Somatorio das classificacoes obtidas na avaliagdo da composicao corporal
nacc: Nimero de avaliagdes da composicao corporal realizadas
ENT: Nota atribuida a entrevista

CT: Bonificagao resultante das presencas no centro de treinos

F: Bonificacao resultante das presencas nas sessoes de formagao
TO: CT: Bonificagao resultante da realizagao de testes online
AS: Bonificacao resultante da realizacao das Atividades Semanais

P: PenalizagOes

ARTIGO 25°
(IGUALDADE PONTUAL)

Nos casos de igualdade pontual na avaliacao final, utilizar-se-do, consecutivamente, os
fatores de desempate, idade mais baixa e média de classificacao nos testes escritos mais

elevada.
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ARTIGO 26°

(ARBITRO SEM CLASSIFICACAO)

1. O arbitro fica sem classificacdo, se:

a) Nao realizar o nimero de provas escritas e/ou fisicas regulamentares de acordo
com o previsto nas presentes normas.

b) Possuir insuficiéncia de elementos classificativos, recolhidos durante a época,
para apuramento da classificacao final.

2. O arbitro que constar com a mencao “sem classificagdo”, € despromovido a categoria
inferior.

3. A mencao “sem classificacdo” pode nao ter como consequéncia a despromocao a
categoria inferior, por deliberacao do Conselho de Arbitragem, nos casos resultantes
de incapacidade para atuar/efetuar prova(s) por motivo de salde, gravidez ou lesdo,
devidamente comprovada, ao servico da arbitragem. Neste caso, pode o Conselho
de Arbitragem exigir comprovacao através de profissional de saude por si escolhido.
Caso o arbitro ndo compareca para efeitos de comprovacao, sem motivo justificativo,

sera despromovido por falta de elementos classificativos.

ARTIGO 27°
(CASOS OMISSOS)

Os casos omissos serao pelo Conselho de Arbitragem, em reunido plenaria, de acordo

com o ambito das suas competéncias.

CAPITULO III
CATEGORIA AAE

ARTIGO 28°
(AVALIAGAO DE DESEMPENHO EM COMPETIGAO)

Aplica-se o disposto no artigo 1°.
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ARTIGO 29°

(COEFICENTE DO OBSERVADOR)

Aplica-se o disposto no artigo 2°.

ARTIGO 30°
(QUANTIDADE DE AVALIACOES DE DESEMPENHO)

Os arbitros-assistentes serdo avaliados em, pelo menos, o nimero de jogos constantes

da tabela abaixo apresentada, podendo ser um deles através de video.

Categoria NGmero Minimo ‘
AAE com requisitos de indicacao a FPF 3
AAE sem requisitos de indicacdo a FPF 1
ARTIGO 31°

(PROVAS ESCRITAS)

Os arbitros-assistentes serao avaliados em, pelo menos, o nimero de provas escritas
constantes da tabela abaixo apresentada, tendo como escala de avaliagao: 0 — 10 pontos
(resposta correta: 0.5 pontos; resposta incorreta: -0.2 pontos; sem resposta: 0 pontos).

A nota minima para atribuicdo da mencao apto 5 pontos.

Categoria Namero Minimo

ARTIGO 32°
(PROVAS FISICAS)

3. Os arbitros-assistentes serao submetidos, pelo menos, ao mesmo nimero de provas

fisicas que o estabelecido para as provas escritas, conforme disposto no artigo 29°.
4. Tipos de Provas e Respetivo Nivel
4.1. Velocidade

O arbitro-assistente devera realizar 2 sprints de 30 metros, com os tempos

271232452 (&) arbitragem@afguarda.pt 19
g Rua Comandante Salvador Nascimento, LT LC3 | 6300- 678 Guarda




ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DA GUARDA
FUNDADA A 15 DE MAID DE 1340

previstos na tabela abaixo apresentada:

Masculino Feminino
T < 4,20 10 T < 4,80 10
4,20 < T <4,40 8 4,80 <T < 5,00 8
440 < T <4,60 6 500<T<=<5,20 6
T > 4,60 0 T > 5,20 0

4.1.1. Se o arbitro cair, tropecar ou nao cumprir o tempo num Unico 1 sprint,
podera repetir o sprint (apds o ultimo sprint);

4.1.2. Se o arbitro ndao cumprir o tempo definido em mais do que um sprint,

sera considerado inapto, ficando imediatamente impedido de realizar a
prova de resisténcia.

4.2. CODA (Com bandeira)

Masculino Feminino
T<9,40 10 T< 11,30 10
9,40 < T < 9,70 8 11,30 < T < 11,60 8
9,70 < T <10,00 6 11,60 < T < 12,00 6
T > 10,00 0 T>12,0 0

4.2.1. Se ndo cumprir o tempo minimo definido: Uma vez — adverténcia (pode
repetir);

4.2.2. Mais que uma vez - Prova falhada

4.3. Resistencia: ARIET (Assistant Referee Intermittent Endurance Test)

Masculino Feminino
>=16.5-3 10 >=14.5-2 10
16.0-1 - 16.5-2 9 14.0-5 - 14.5-1 9
15.0-1- 15.5-6 8 13.5-8 - 14.0-4 8
<= 14.5-3 0 <= 13.5-7 0

4.3.1. Se o arbitro-assistente que comecar mais cedo, chegar atrasado, nao

pisar a linha de viragem ou ndo efetuar a corrida especificada, sera
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advertido;

4.3.2. Se o arbitro-assistente que comegar mais cedo, chegar atrasado, ndo
pisar a linha de viragem ou nao efetuar a corrida especificada, pela
segunda vez, ser-lhe-a exibido o cartao vermelho, considerando-se que
falhou a prova;

4.3.3. Se nao cumprir o nivel determinado, considera-se que falhou a prova.

ARTIGO 33°
(PROVAS/TESTES FALHADOS OU NAO REALIZADOS)

Aplica-se o disposto no artigo 6°.

ARTIGO 34°
(REALIZACAO DE PROVAS EM 2.2 CHAMADA)

Aplica-se o disposto no artigo 7°.

ARTIGO 35°
(PROVAS DE REPETICAO)

Aplica-se o disposto no artigo 8°.

ARTIGO 36°
(DIREITO A REALIZACAO DE PROVAS/TESTES)

Aplica-se o disposto no artigo 99°.

ARTIGO 37°
(RECLAMAGOES DAS PROVAS)

Aplica-se o disposto no artigo 100.
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ARTIGO 38°

(SUSPENSAO DE ATIVIDADE)

Aplica-se o disposto no artigo 119.

ARTIGO 39°
(UTILIZACAO DE MEIOS ILICITOS)

Aplica-se o disposto no artigo 120.

ARTIGO 40°
(PROVA DE CAMPO)

1. A descrigao e métodos de avaliagao dos exercicios a serem realizados em cada uma
das provas de campo sera enviada na semana anterior a realizacao da mesma, sendo
que cada um dos exercicios a realizar sera explicado e/ou demonstrado no dia e local
da sua realizagao.

2. Se um arbitro-assistente nao realizar a prova é-lhe atribuida a nota de 0 pontos.

3. A prova de campo é gravada pelo CA em formato video, sendo o mesmo responsavel
por visualizar cada uma das provas podendo alterar a avaliacao de qualquer um dos
participantes caso verifique uma falha que nao tenha sido detetada durante a prova.

4. A pontuacdo minima a atingir é de 7 pontos.

5. Se o arbitro-assistente ndo cumprir com a nota minima exigida ser-lhe-ao atribuidos

0 pontos como nota da prova de campo

ARTIGO 41°
(ENTREVISTA)

Aplica-se o disposto no artigo 149.

ARTIGO 42°
(CONHECIMENTO DE LINGUA INGLESA)

Aplica-se o disposto no artigo 15°.
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TiTULO I
BONIFICACOES

ARTIGO 43°
(AVALIAGCAO DA COMPOSICAO CORPORAL)

Aplica-se o disposto no artigo 16°.

ARTIGO 44°
(ATIVIDADES)

Aplica-se o disposto no artigo 179.

ARTIGO 45°
(TESTES ONLINE)

Aplica-se o disposto no artigo 180.

ARTIGO 46°
(CENTRO DE TREINOS)

Aplica-se o disposto no artigo 19°.

ARTIGO 47°
(SESSOES DE FORMAGAO)

Aplica-se o disposto no artigo 20°
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TiTULO II
PENALIZACOES

ARTIGO 48°

(PENALIZACOES POR SANGAO DISCIPLINAR OU AUSENCIA A AGAO DE RECICLAGEM
E AVALIACAO)

Aplica-se o disposto no artigo 219.

ARTIGO 49°

(PENALIZACOES POR DISPENSA)

Aplica-se o disposto no artigo 220.

ARTIGO 50°

(TOTAL DAS PENALIZACOES)

n n n
PN=ZPsi+ dei+ ZPdiZ
k=0 k=0 k=0

ARTIGO 51°

(DETERMINAGCAO DA CLASSIFICAGCAO FINAL)

YAD SPC

PF=30% X (=2) + 15% X (Z”) +15% x (27) + 2,5% x (2) + 5% x (2 O+

2,5% X (2“ 24¢ 4 5o/ x ENT + 10% x CT + 10% x F + 2% x TO + 3% X AS -
P

Em que:

PF: Pontuacao Final, apurada utilizando 3 (trés) casas decimais
Y AD: Somatdrio da avaliacao de desempenho

n: NUmero de jogos avaliados

Y TF: Somatorio das classificagdes obtidas nos testes fisicos
Ntf: Nimero de testes fisicos realizados

YTE: Somatorio das classificagdes obtidas nos testes escritos
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nte: NUmero de testes escritos realizados

Y TI: Somatorio das classificagdes obtidas nos testes de Inglés
nti: Nimero de testes de inglés realizados

YPC: Somatorio das classificagbes obtidas nas provas de campo
npc: Numero de provas de campo realizadas

YACC: Somatorio das classificacoes obtidas na avaliagdo da composicao corporal
nacc: Nimero de avaliagdes da composicao corporal realizadas
ENT: Nota atribuida a entrevista

CT: Bonificagao resultante das presencas no centro de treinos

F: Bonificacao resultante das presencas nas sessoes de formagao
TO: CT: Bonificacao resultante da realizagcao de testes online
AS: Bonificagao resultante da realizacao das Atividades Semanais

P: PenalizagOes

ARTIGO 52°

(ARBITRO SEM CLASSIFICAGCAO)

Aplica-se o disposto no artigo 26°.

ARTIGO 53°
(CASOS OMISSOS)

Aplica-se o disposto no artigo 27°.

CAPITULO IV
CATEGORIA C6a

ARTIGO 54°
(AVALIAGAO DE DESEMPENHO EM COMPETIGAO)

Aplica-se o disposto no artigo 1°.

271232452 (&) arbitragem@afguarda.pt 25
g Rua Comandante Salvador Nascimento, LT LC3 | 6300- 678 Guarda




ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DA GUARDA
FUNDADA A 15 DE MAID DE 1340

ARTIGO 55°

(COEFICENTE DO OBSERVADOR)

Aplica-se o disposto no artigo 2°.

ARTIGO 56°
(QUANTIDADE DE AVALIACOES DE DESEMPENHO)

Os arbitros serao avaliados em, pelo menos, o nimero de jogos constantes da tabela
abaixo apresentada, podendo ser um deles através de video.

Categoria Namero Minimo

Céa 1

ARTIGO 57°
(PROVAS ESCRITAS)

Os arbitros serao avaliados em, pelo menos, o nimero de provas escritas constantes da
tabela abaixo apresentada, tendo como escala de avaliagao: 0 — 10 pontos (resposta
correta: 0.5 pontos; resposta incorreta: -0.2 pontos; sem resposta: 0 pontos). A nota

minima para atribuicao da mengao apto 5 pontos.

Categoria Namero Minimo

C6, Céb, C7e A 2

ARTIGO 58°
(PROVAS FISICAS)

5. Os arbitros serdo submetidos, pelo menos, ao mesmo nimero de provas fisicas que

0 estabelecido para as provas escritas, conforme disposto no artigo 57°.
6. Tipos de Provas e Respetivo Nivel
6.1. Velocidade

O arbitro devera realizar 2 sprints de 40 metros, com os tempos previstos na
tabela abaixo apresentada:

271232452 (&) arbitragem@afguarda.pt 26
g Rua Comandante Salvador Nascimento, LT LC3 | 6300- 678 Guarda




ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DA GUARDA
FUNDADA A 15 DE MAID DE 1340

6.2.

Masculino Feminino
< 6,00 10 <6,20 10
> 6,00 e < 6,20 8 > 6,20e < 6,40 8
>6,20e <6,40 6 > 6,40 e < 6,60 6
> 6,40 0 > 6,60 0

6.1.1.

6.1.2.

6.1.3.

Se cair, tropecar ou ndao cumprir o tempo definido num Unico sprint

podera repetir.

Se ndao cumprir o tempo definido em mais do que um sprint — Prova
Falhada.

A repeticao sera efetuada apds o segundo sprint.

Resisténcia

o

arbitro devera realizar o Single/Double/Single Test — High intensity interval

test, sendo atribuida uma pontuacdao de acordo com o nuimero de séries

atingidas na prova, de acordo com a tabela apresentada:

0 2 4 6 8 9 10

6.2.1.

6.2.2.

6.2.3.

6.2.4.

6.2.5.

6.2.6.

6.2.7.

6.2.8.

Se nao cumprir o minimo previsto (7), considera-se que falhou a prova.
Se o0 arbitro partir antes do sinal sonoro (bip), sera advertido.

Se, aquando do sinal sonoro (bip) o arbitro partir adiantado em relacao a
linha de partida, sera advertido.

Se o arbitro ndo chegar, em cada um dos 3 percursos, antes do sinal
sonoro (bip), sera advertido.

Se o arbitro ndo efetuar o percurso completo de um ou mais dos 3
percursos, conforme o procedimento da prova indica, sera advertido.

Se o arbitro nao cumprir com a distancia total do percurso sera
considerado inapto.

Se o arbitro for advertido pela segunda vez por um dos motivos
enunciados, sera excluido da prova e consequentemente considerado
inapto

As provas sao gravadas pelo CA em formato video, sendo o mesmo
responsavel por visualizar cada uma das provas e alterar a avaliacdo de

qualquer um dos participantes caso verifique uma falha/erro que nao
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tenha sido detetada durante a prova pelos elementos que estiverem a

controlar a prova.

ARTIGO 59°
(PROVAS/TESTES FALHADOS OU NAO REALIZADOS)

Aplica-se o disposto no artigo 6°.

ARTIGO 60°
(REALIZACAO DE PROVAS EM 2.2 CHAMADA)

Aplica-se o disposto no artigo 7°.

ARTIGO 61°
(PROVAS DE REPETICAO)

Aplica-se o disposto no artigo 8°.

ARTIGO 62°
(DIREITO A REALIZACAO DE PROVAS/TESTES)

Aplica-se o disposto no artigo 9°.

ARTIGO 63°
(RECLAMAGOES DAS PROVAS)

Aplica-se o disposto no artigo 10°.

ARTIGO 64°
(SUSPENSAO DE ATIVIDADE)

Aplica-se o disposto no artigo 11°.
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ARTIGO 65°

(UTILIZAGAO DE MEIOS ILICITOS)

Aplica-se o disposto no artigo 120.

ARTIGO 66°
(CONHECIMENTOS DE LINGUA INGLESA)

Os arbitros serao avaliados em, pelo menos, o nimero de provas escritas constantes da
tabela abaixo apresentada, tendo como escala de avaliacdo: 0 — 10 pontos (resposta
correta: 0.5 pontos; resposta incorreta: -0.2 pontos; sem resposta: 0 pontos).

Categoria Namero Minimo

Céa, Céb, C7, A 2

TiTULO I
BONIFICACOES

ARTIGO 67°
(AVALIACAO DA COMPOSICAO CORPORAL)

Aplica-se o disposto no artigo 16°.

ARTIGO 68°
(ATIVIDADES)

Aplica-se o disposto no artigo 179.

ARTIGO 69°
(TESTES ONLINE)

Aplica-se o disposto no artigo 189.
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ARTIGO 70°

(CENTRO DE TREINOS)

Aplica-se o disposto no artigo 199.

ARTIGO 71°
(SESSOES DE FORMACAO)

Aplica-se o disposto no artigo 200°.

TITULO II
PENALIZACOES

ARTIGO 72°

(PENALIZACOES POR SANCAO DISCIPLINAR OU AUSENCIA A ACAO DE RECICLAGEM
E AVALIACAO)

Aplica-se o disposto no artigo 21°.

ARTIGO 73°
(PENALIZACOES POR DISPENSA)

Aplica-se o disposto no artigo 220.

ARTIGO 74°

(TOTAL DAS PENALIZACOES)

n n n
PN=ZPsi+ ZPdi+ ZPdiZ
k=0 k=0 k=0
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ARTIGO 75°

(DETERMINAGCAO DA CLASSIFICACAO FINAL)

YAD YTF YTE YTI

PF= 30% X (%2) + 20% x (511 + 20% x (5) + 2,5% x (2) + 2,5% x

225 + 10% X CT + 10% X F + 2% x TO + 3% X AS - 3P

nacc

Em que:

PF: Pontuacao Final, apurada utilizando 3 (trés) casas decimais
Y AD: Somatodrio da avaliagao de desempenho

n: NUmero de jogos avaliados

Y TF: Somatorio das classificagdes obtidas nos testes fisicos

Ntf: Nimero de testes fisicos realizados

Y TE: Somatorio das classificacdes obtidas nos testes escritos
nte: NUmero de testes escritos realizados

Y TI: Somatorio das classificagdes obtidas nos testes de Inglés
nti: Nimero de testes de inglés realizados

Y ACC: Somatdrio das classificacdes obtidas na avaliacdo da composicao corporal
nacc: Nimero de avaliagdes da composicao corporal realizadas
CT: Bonificagao resultante das presengas no centro de treinos

F: Bonificacao resultante das presencgas nas sessoes de formagao
TO: CT: Bonificagao resultante da realizagao de testes online
AS: Bonificacao resultante da realizacao das Atividades Semanais

P: PenalizagOes

ARTIGO 76°

(ARBITRO SEM CLASSIFICACAO)

Aplica-se o disposto no artigo 260°.

ARTIGO 77°
(CASOS OMISSOS)

Aplica-se o disposto no artigo 27°.
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CAPITULO V
CATEGORIA C6b, C7 E CJ

ARTIGO 78°
(PROVAS ESCRITAS)

Aplica-se o disposto no artigo 57°.

ARTIGO 79°
(PROVAS FISICAS)

Aplica-se o disposto no artigo 580.

ARTIGO 80°
(PROVAS/TESTES FALHADOS OU NAO REALIZADOS)

Aplica-se o disposto no artigo 6°.

ARTIGO 81°
(REALIZACAO DE PROVAS EM 2.2 CHAMADA)

Aplica-se o disposto no artigo 7°.

ARTIGO 82°
(PROVAS DE REPETICAO)

Aplica-se o disposto no artigo 8°.

ARTIGO 83°
(DIREITO A REALIZACAO DE PROVAS/TESTES)

Aplica-se o disposto no artigo 99°.

271232452 (&) arbitragem@afguarda.pt
g Rua Comandante Salvador Nascimento, LT LC3 | 6300- 678 Guarda

32




ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DA GUARDA
FUNDADA A 15 DE MAID DE 1340

ARTIGO 84°

(RECLAMAGOES DAS PROVAS)

Aplica-se o disposto no artigo 100.

ARTIGO 85°
(SUSPENSAO DE ATIVIDADE)

Aplica-se o disposto no artigo 11°.

ARTIGO 86°
(UTILIZAGAO DE MEIOS ILICITOS)

Aplica-se o disposto no artigo 120.

ARTIGO 87°
(CONHECIMENTOS DE LINGUA INGLESA)

Aplica-se o disposto no artigo 66°.

TITULO I
BONIFICACOES

ARTIGO 88°
(AVALIACAO DA COMPOSICAO CORPORAL)

Aplica-se o disposto no artigo 16°.

ARTIGO 89°
(ATIVIDADES)

Aplica-se o disposto no artigo 179.
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ARTIGO 90°

(TESTES ONLINE)

Aplica-se o disposto no artigo 180.

ARTIGO 91°
(CENTRO DE TREINOS)

Aplica-se o disposto no artigo 199.

ARTIGO 92°
(SESSOES DE FORMAGAO)

Aplica-se o disposto no artigo 200°.

TITULO II
PENALIZACOES

ARTIGO 93°

(PENALIZACOES POR SANGAO DISCIPLINAR OU AUSENCIA A ACAO DE RECICLAGEM
E AVALIAGAO)

Aplica-se o disposto no artigo 21°.

ARTIGO 94°
(PENALIZACOES POR DISPENSA)

Aplica-se o disposto no artigo 220.

ARTIGO 95°

(TOTAL DAS PENALIZACOES)
n n n
PN=ZPsi+ ZPdi+ ZPdiZ
k=0 k=0 k=0
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ARTIGO 96°

(DETERMINAGCAO DA CLASSIFICACAO FINAL)

STF STE YTI YACC

PF= 30%x( )+30°/x( )+5°/x( )+5°/x( )+15°/oxCT+

10% x F + 2% x TO + 3% x AS - P

Em que:

PF: Pontuacao Final, apurada utilizando 3 (trés) casas decimais
Y TF: Somatorio das classificagdes obtidas nos testes fisicos

Ntf: Nimero de testes fisicos realizados

Y TE: Somatorio das classificacdes obtidas nos testes escritos
nte: NUmero de testes escritos realizados

Y'TI: Somatodrio das classificagdes obtidas nos testes de Inglés
nti: NUmero de testes de inglés realizados

Y ACC: Somatdrio das classificacdes obtidas na avaliacdo da composicao corporal
nacc: Nimero de avaliagdes da composicao corporal realizadas
CT: Bonificagao resultante das presencas no centro de treinos

F: Bonificacao resultante das presencas nas sessoes de formagao
TO: CT: Bonificagao resultante da realizagao de testes online
AS: Bonificacao resultante da realizacao das Atividades Semanais

P: Penalizagbes

ARTIGO 97°
(ARBITRO SEM CLASSIFICACAO)

Aplica-se o disposto no artigo 260°.

ARTIGO 98°
(CASOS OMISSOS)

Aplica-se o disposto no artigo 27°.
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CAPITULO IV

NORMAS DE PROCEDIMENTO DE RECLAMACOES DE
RELATORIOS — DIREITO CONTRADITORIO

ARTIGO 99°

(RECLAMACOES)

De acordo com o disposto no Regulamento de Arbitragem, o arbitro e arbitro-assistente

que discorde dos relatdrios pode exercer junto do Conselho de Arbitragem o direito ao

contraditério nos seguintes termos:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

Apos disponibilizacdo na plataforma Score, o arbitro ou arbitro-assistente dispde
de 3 (trés) dias Uteis para apresentar reclamacao sobre o relatério de observacao.
Considera-se cumprido o prazo, desde que a reclamacao seja apresentada até
ao final do 3° dia (til, mencionado no nimero anterior.

A reclamagdo sé sera aceite, caso nao exceda os 2000 caracteres, seja realizada
e submetida na plataforma score, através do preenchimento do campo
disponibilizado para o efeito e posterior submissao.

Sao motivos para a rejeigao liminar da reclamagao:

i. O Nao cumprimento da alinea anterior.

ii. A situacao reclamada nao ser acompanhada de video, exceto se a
reclamacao se tratar de preenchimento defeituoso por parte do
observador.

O video, mencionado em ii) do nimero anterior, s sera aceite como meio de
prova, caso seja em formato mp4 ou mpeg4, o link de acesso se encontre
mencionado no texto da reclamacao e a qualidade das imagens seja considerada
suficiente para uma correta e detalhada analise. Este facto ndo impede a
avaliacao da totalidade do jogo.

A reclamacdo, considerada valida, sera remetida para pronuncia do observador,
que dispora de 3 (trés) dias Uteis para o efeito.

O Conselho de Arbitragem pode solicitar opiniao a CAV, dispondo esta de 15
(quinze) dias Uteis para se pronunciar, contados a partir do momento da recegao
de toda a documentagao.

Na posse da informacdo necessaria, o Conselho de Arbitragem elabora projeto
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de decisao que sera posteriormente notificado ao arbitro.

i) Osinteressados podem pronunciar-se sobre o teor do projeto de decisao no prazo
maximo de 3 (trés) dias Uteis apos a notificagdo. Caso o reclamante remeta novos
argumentos ou existindo duvidas sobre o parecer inicial, sera solicitado parecer
ao plenario do Conselho de Arbitragem que tomara a decisao final.

j) Findo o prazo referido no nimero anterior, a Seccao de Classificacdes, no prazo
maximo de 15 (quinze) dias Uteis, toma a decisdo final e comunica as partes no

prazo maximo de 5 (cinco) dias Uteis.

ARTIGO 100°
(PROCEDIMENTOS COMUNS)

Os prazos previstos nas presentes normas, podem ser adaptados de acordo com a data
de realizacdo de jogo ou outro motivo que o justifique.

ARTIGO 101°
(ENTRADA EM VIGOR)

O presente regulamento entra em vigor imediatamente apds a sua publicacdo através

de Comunicado Oficial nos meios oficiais da AF Guarda.
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ANEXOS

1. Single/Double/Single Test — High intensity interval test (Masculino)

Men Referees: Single — Double — Single
High Intensity Interval Test

1 sub-max REP=76s: A-D (12s) Rest (6s) + D-P-D (16s) Rest (6s) + D-A (12s) Rest (24s)

A A VN VioN

g g et
Finish ; i ; Rest6 sec
Rest 24 sec © i

20m ﬁ 20m A

20m

2. Single/Double/Single Test — High intensity interval test (Feminino)

Women Referees: Single — Double — Single
High Intensity Interval Test

1 sub-max REP=76s: A-D (12s) Rest (6s) + D-P-D (16s) Rest (6s) + D-A (12s) Rest (24s)

A\ o5y /N L)

Stan é ———————————————————————————— i R“'GSQC
T Pale :
Finish _ 3'?"“ """" e ! Rest6 sec
4 H
Rerafonc 17m z(_)' 17m 17m
am
3. CODA
B
CODA
Arbitros i
Assistentes
10m
A
- a
A *-_L A
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4. ARIET (Assistant Referee Intermittent Endurance Test)

A B C

90

20m run

start
line
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