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O poder das redes sociais é reconhecido em todo o mundo, e no
mundo do desporto é cada vez mais explorado. No mundo do
futebol, este reconhecimento também se se faz sentir
presente,impactando tantos os clubes, os jogadores, os dirigentes
e os seus apoiantes de forma significativa.

A Associação de Futebol da Guarda, fez novamente o
levantamento e avaliação de dados das plataformas digitais dos
nossos filiados. Para esta análise, juntou-se o número de
gostos e de seguidores das páginas de Facebook, bem como o
número de seguidores nas páginas de Instagram, Tik Tok e
Twitter, dos nossos filiados.

Este Ranking reporta todos os clubes filiados nesta época, embora
dois deles, estarem ainda sem prática desportiva, nomeadamente,
o Guarda Desportiva FC e ADRC Nespereira.

Verificámos que o CD Gouveia continua a posicionar-se em
primeiro lugar no ranking, com um número global de 25 310,
seguindo-se em segundo o Seia FC, com 17 325 e em terceiro o
GD Trancoso, com 14 240.

Já são conhecidos os jogos dos quartos
de final da Taça de Honra da AF
Guarda, que se vai jogar no dia 02 de
março de 2025.

As equipas que estiveram a sorteio
foram: ACD Vila Franca das Naves, AD
Fornos de Algodres, CD Gouveia SAD,
GC Figueirense, GD Vila Nova de Foz
Côa, SC Celoricense, SC Mêda, SC
Sabugal.

SORTEIO | 1/4
FINAL DA
TAÇA DE
HONRA

O FUTEBOL TAMBÉM SE JOGA
NAS REDES SOCIAIS

https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/85829/Cat/4073/caller/6892/O-Futebol-tambem-se-joga-nas-Redes-Sociais
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/85921/Cat/4073/caller/6892/Ja-sao-conhecidos-os-confrontos-nos-14-de-Final-da-Taca-de-Honra-da-AFG


Decorreu no dia 10 de fevereiro, no auditório do
Instituto Politécnico da Guarda, uma Ação de
Formação: Jogar com Respeito, Segurança e Fair-
Play.

Esta sessão foi palestrada pela PSP (Polícia de
Segurança Pública) a todos os dirigentes,
treinadores, encarregados de educação e atletas do
nosso filiado Guarda Unida Desportiva Clube.

A Associação de Futebol da Guarda esteve
representada pelo vice-presidente, Paulo Menano.

O nosso filiado, Guarda Unida Desportiva Clube,
fez-se representar pelo seu presidente, António
Pissarra, pelo seu diretor, Marco Ferreira, pelo
responsável pela certificação, Nuno Filipe Silva e
pelo treinador, Hugo Neves.
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PROCESSO DE
CERTIFICAÇÃO

Continuam as visitas técnicas do Processo de Certificação
de Entidades Formadoras. As visitas técnicas permitem
avaliar as condições e metodologias do processo de
certificação dos clubes.

Da Subcomissão de Certificação da AFG, estiveram
presentes o vice-presidente da direção, Paulo Menano,
o diretor técnico, Artur Lobão e a gestora de projetos,
Ana Pinheiro.

Os Clubes que receberam a visita técnica foram: ED
Gouveia, CD Gouveia, CD Gouveia / CD Gouveia SAD/
Fundação D. Laura dos Santos, GD Trancoso, SC
Celoricense, AD S. Romão, Seia Fc, GD Foz Côa, SC
Mêda, ACD Estrela de Almeida, SC Vilar Formoso, GD
Sameiro, Guarda Unida DC.

A Associação de Futebol da Guarda já iniciou
as visitas técnicas 

AÇÃO DE FORMAÇÃO:
JOGAR COM RESPEITO,
SEGURANÇA E FAIR-
PLAY

https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/86031/Cat/4073/caller/6892/Acao-de-Formacao-Jogar-com-Respeito-Seguranca-e-Fair-Play
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/85881/Cat/4072/caller/6892/Processo-de-Certificacao-das-Entidades-Formadoras
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/85877/Cat/4073/caller/6892/Processo-de-Certificacao-das-Entidades-Formadoras
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/85882/Cat/4073/caller/6892/Processo-de-Certificacao-das-Entidades-Formadoras
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/85879/Cat/4073/caller/6892/Processo-de-Certificacao-das-Entidades-Formadoras
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/85878/Cat/4073/caller/6892/Processo-de-Certificacao-das-Entidades-Formadoras
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/85954/Cat/4073/caller/6892/Processo-de-Certificacao-das-Entidades-Formadoras
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/85966/Cat/4073/caller/6892/Processo-de-Certificacao-das-Entidades-Formadoras
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/85953/Cat/4073/caller/6892/Processo-de-Certificacao-das-Entidades-Formadoras
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/85965/Cat/4073/caller/6892/Processo-de-Certificacao-das-Entidades-Formadoras
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/86016/Cat/4073/caller/6892/Processo-de-Certificacao-das-Entidades-Formadoras
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/86018/Cat/4073/caller/6892/Processo-de-Certificacao-das-Entidades-Formadoras
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/86118/Cat/4073/caller/6892/Processo-de-Certificacao-das-Entidades-Formadoras
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/86230/Cat/4073/caller/6892/Processo-de-Certificacao-das-Entidades-Formadoras


Sábado, 08 de fevereiro, realizou-se um encontro de
Benjamins organizado pelo Grupo Cultural e Recreativo
de Casal de Cinza. O evento contou com a participação
deste filiado, do Associação Cultural Desportiva Estrela
de Almeida, Associação Desportiva de Paranhos da
Beira, Grupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas.

A Associação de Futebol da Guarda vem por este meio
solicitar aos Clubes Organizadores, que tenham essa
possibilidade, enviar até 48 horas após o Encontro, uma
foto geral do evento, com todos os participantes no
mesmo, para o e-mail: comunicacao@afguarda.pt

FORMAÇÃO DE
INTEGRIDADE |
PREVENÇÃO DO
MATCH FIXING

SELEÇÃO SUB-17 DE
FUTSAL FEMININO ENCONTRO DE

BENJAMINS

No âmbito do processo de Certificação da Federação
Portuguesa de Futebol, realizou-se uma formação
dirigida aos atletas dos escalões Sub-17 e Sub-15,
diretores e equipa técnica, com enfoque em temas
essenciais como Integridade, Ética e Direitos
Humanos , sendo dirigida pelo coordenador técnico
da AFG, Artur Lobão.

Estiveram também presentes, o vice-presidente da
direção da AFG, Paulo Menano e a gestora de
projetos, Ana Pinheiro.

Esta iniciativa reforça o compromisso do nosso filiado,
AD S. Romão em promover não só o desenvolvimento
desportivo, mas também a formação humana e ética
dos nossos jovens atletas, preparando-os para serem
cidadãos exemplares, dentro e fora de campo.

Realizou-se dia 11 de janeiro , o segundo jogo de treino da
Seleção Distrital Futsal Feminina Sub-17 da Associação de
Futebol da Guarda frente à Seleção Distritral Sub-17 da
Associação de Futebol de Viseu. O jogo treino decorreu pelas
20h00, no Pavilhão Municipal de Penalva do Castelo.

Não podemos deixar de agradecer à Associação de Futebol de
Viseu pela disponibilidade na realização deste jogo de
preparação para o Torneio Interassociações.

A AF Guarda parabeniza ambas as equipas pela prestação
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https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/85955/Cat/4073/caller/6892/Formacao-de-Integridade-Prevencao-do-Match-Fixing-Manipulacao-dos-Resultados-com-as-Apostas-Desportivas-Direitos-Humanos
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/86053/Cat/4073/caller/6892/Selecao-Futsal-Feminino-Sub-17
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1186952043440264&set=a.509612861174189


SELEÇÃO SUB-14 FUTEBOL
MASCULINO | 2º TREINO DE
OBSERVAÇÃO

SORTEIO | TAÇA NACIONAL
FEMININA SUB-19

A Seleção Sub-14 masculina de futebol realizou o segundo
treino de observação, esta segunda-feira, 11 de fevereiro. A
sessão decorreu na Academia da Associação de Futebol da
Guarda, em Celorico da Beira, e contou com a participação de
23 jovens atletas, representando oito clubes da região.

O treino teve como objetivo a avaliação dos jogadores, num
ambiente de compromisso e entusiasmo, à medida que se
inicia o processo de seleção e desenvolvimento da equipa.

Presente no treino estiveram também o vice-presidente
direção da AF Guarda, Paulo Menano e o diretor técnico,
Artur Lobão Para além destes, estiveram presentes os
Treinadores Henrique Lopes, e Luís Cerqueira, o
Enfermeiro, Carlos Cruz e a responsável pela Comunicação,
Verónica Hilário.

Decorreu na quarta-feira, dia 12 de fevereiro, o sorteio da Taça
Nacional Feminina Sub-19, na qual estão inseridos os nossos
filiados EFF Guarda e CD Gouveia.

O programa de jogos da 1.ª Fase desta competição, é disputada
por 40 clubes de todo o país, distribuídos entre quatro séries de
seis equipas e duas de cinco.

𝐒é𝐫𝐢𝐞 𝐃
𝐏𝐨𝐬𝐢çã𝐨 𝐍.º𝟏: EFF Guarda
Posição N.º2: UR Cadima
Posição N.º3: UD Sampedrense
Posição N.º4: Juveforce ADCPV
𝐏𝐨𝐬𝐢çã𝐨 𝐍.º𝟓: CD Gouveia
Posição N.º6: Viseu 2001 ADSC

A EFF Guarda estreia-se em casa na primeira jornada contra o
UD Sampedrense, enquanto o CD Gouveia enfrenta o
Juveforce fora.

JOGO/TREINO DA SELEÇÃO
SUB-14 FUTEBOL FEMININO
A Seleção Distrital Sub-14 de Futebol Feminino realizou ontem, dia 12
de fevereiro, mais um jogo treino frente ao SC Celoricense. O jogo de
preparação decorreu na Academia de Futebol da AF Guarda, em
Celorico da Beira.

A Associação de Futebol da Guarda agradece a disponibilidade do SC
Celoricense para a realização deste jogo de preparação.
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https://www.facebook.com/afguarda.pt/posts/pfbid0BLkTSSCHn3qT1uwV84AAvdFKm4wtbCXUJmKF5jMUuwMZPZq6evfAFcf5bqDzRbJDl
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/86069/Cat/4073/highlight/1/caller/6891/Sorteio-Taca-Nacional-Feminina-Sub-19
https://www.facebook.com/afguarda.pt/posts/pfbid02waRTdivYNce91udx6vuTn8xYTFedngaGh9h4CuppfzGQsdpLce6YSNRRM9NZQt5pl
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A Direção da Associação de Futebol da Guarda
parabeniza o nosso filiado, Grupo Cultural e
Recreativo  de Casal de Cinza pela conquista do
Campeonato Distrital de Futsal Sub-19.

A Associação de Futebol da Guarda divulgou dia 17 de
fevereiro o aumento de atletas, de 3.181 para 3.225, desde a
última publicação (feita a 25 de janeiro de 2025).

Podemos verificar que dos 3.225 atletas inscritos, 2.916
são do género masculino e 309 do género feminino. 2.916
atletas masculinos, 2.548 praticam a modalidade de futebol
e 368 futsal. Das 368 atletas femininas, 158 praticam futebol
e 151 futsal.

Acompanhe as nossas redes sociais para saber de tudo
ao pormenor!

A Seleção Distrital Sub-16 de Futebol Feminino
realizou dia 17 de fevereiro, mais um jogo treino
frente ao SC Celoricense. O jogo de preparação
decorreu na Academia de Futebol da AF Guarda,
em Celorico da Beira.

A Associação de Futebol da Guarda agradece a
disponibilidade do SC Celoricense para a realização
deste jogo de preparação.
A AF Guarda parabeniza ambas as equipas pela
prestação.

CAMPEÕES DISTRITAIS

JOGO - TREINO |
SELEÇÃO SUB-16
FUTEBOL FEMININO

ANÁLISE DO NÚMERO DE
PRATICANTES
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https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/86186/Cat/4072/highlight/1/caller/6891/Campeoes-Distritais---GCR-Casal-de-Cinza
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/86187/Cat/4072/highlight/1/caller/6891/Analise-do-Numero-de-Praticantes
https://www.facebook.com/afguarda.pt/posts/pfbid0Un33eNgSKRnVivxPc6tLyc1g24VZ61T6LC4a1V5xPHbwmvaajr9JCJ7ahtTBFRUGl


PEDRO PROENÇA ELEITO
PRESIDENTE DA FPF
Pedro Proença foi eleito, nesta sexta-feira, como o novo Presidente
da Federação Portuguesa de Futebol (FPF).

O sucessor de Fernando Gomes tomará posse iniciando assim um
novo ciclo à frente do organismo máximo do futebol nacional.

A Associação de Futebol da Guarda parabeniza Pedro Proença e a
sua equipa pela eleição, desejando-lhes os maiores sucessos
desportivos e institucionais para o próximo quadriénio.

Realizou-se esta quarta-feira, dia 12 de fevereiro, o
Sorteio do Campeonato Nacional Sub-19 II Divisão.
Sendo que temos dois filiados a participar nesta prova.

É importante destacar que o Clube Desportivo de
Gouveia garantiu a qualificação para a 2ª Fase de
Subida, integrando a Série Norte. Por outro lado, o
Guarda Unida Futebol Clube permanecerá na fase de
Manutenção e Descida, na Série C.

 𝟐ª 𝐅𝐚𝐬𝐞 𝐝𝐞 𝐒𝐮𝐛𝐢𝐝𝐚 - 𝐒É𝐑𝐈𝐄 𝐍𝐎𝐑𝐓𝐄:
Posição N.º3: 𝐂𝐃 𝐆𝐨𝐮𝐯𝐞𝐢𝐚

𝐅𝐚𝐬𝐞 𝐝𝐞 𝐌𝐚𝐧𝐮𝐭𝐞𝐧çã𝐨 𝐞 𝐃𝐞𝐬𝐜𝐢𝐝𝐚 - 𝐒é𝐫𝐢𝐞 𝐂
Posição Nº2 - 𝐆𝐮𝐚𝐫𝐝𝐚 𝐔𝐧𝐢𝐝𝐚

SORTEIO |
CAMPEONATO
NACIONAL SUB-19 II
DIVISÃO

CAMPEONATO
NACIONAL SUB-19 II
DIVISÃO
O Clube Desportivo de Gouveia conquistou o acesso à Fase de
Subida do Campeonato Nacional Sub-19 - II Divisão.

O sorteio decorreu na passada quinta-feira, onde se
conheceram os adversários do nosso filiado: Moreirense FC;
Lusitânia Lourosa; AD Machico, FC Paços Ferreira e FC Vizela. A
primeira jornada joga-se a 22 de fevereiro, frente ao Moreirense
FC.

Não podíamos deixar de fazer um reconhecimento ao clube
Clube Desportivo de Gouveia equipa técnica e atletas, bem
como, felicitar por esta conquista.
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=1189872099814925&set=a.509612867840855
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/86070/Cat/4073/highlight/1/caller/6891/SORTEIO-CAMPEONATO-NACIONAL-SUB-19-II-DIVISAO
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1190368353098633&set=a.509612861174189


O Auditório do Agrupamento de Escolas de Pinhel
recebeu, na manhã desta quarta-feira, 19 de fevereiro,
mais uma sessão das II Jornadas de Futsal + Futebol,
reunindo treinadores, dirigentes desportivos, técnicos,
professores e alunos num momento de partilha e
aprendizagem.

A sessão de abertura contou com a presença de Paulo
Menano, vice-presidente da Associação de Futebol da
Guarda. Também marcaram presença o diretor do
Agrupamento de Escolas de Pinhel, José Vaz, a chefe de
gabinete do presidente da câmara municipal de Pinhel,
Cláudia Pires, o responsável pelo desporto do
Agrupamento, Vítor Espinhaço.

O primeiro tema abordado, "Microciclo de uma seleção
em período competitivo", esteve a cargo de Luís
Conceição, Selecionador Nacional de Futsal Feminino,
que partilhou a sua experiência e metodologia de
trabalho com a plateia.

Está disponível, no site da Associação de Futebol da
Guarda, a Convocatória da Assembleia-Geral Eleitoral, a
realizar dia 06 de março de 2025, entre as 18h00 e as
21h00, na Sede da Associação de Futebol da Guarda.

CONVOCATÓRIA -
ASSEMBLEIA-GERAL
ELEITORAL

PINHEL RECEBE AS II
JORNADAS DE FUTSAL +
FUTEBOL
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ENCONTRO DE
TRAQUINAS
Neste sábado, 15 de fevereiro, realizou-se um encontro de
Traquinas organizado pelo Grupo Cultural e Recreativo
de Casal de Cinza. O evento contou com a participação
deste filiado, do Associação Cultural Desportiva Estrela
de Almeida, da Escola de Futebol Feminino da Guarda
e do Núcleo Desportivo Social.

Estes encontros são importantes para estimular o gosto
pelo desporto, promover a convivência entre as crianças e
ajudar no desenvolvimento motor e social desde cedo.

https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/86217/Cat/4073/highlight/1/caller/6891/PINHEL-RECEBE-AS-II-JORNADAS-DE-FUTSAL-FUTEBOL
https://afguarda.fpf.pt/Associacao/Documentacao/Notas-Informativas?fbclid=IwY2xjawIi3sJleHRuA2FlbQIxMAABHZj0DzNqNQFZydNkh7EnEeEV6DKix7cLurrUmaTyhic4uRSUvHpx_8zleQ_aem_FfqxojngyDuHNG8GQgaGlQ
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1194840149318120&set=a.509612861174189


A Associação de Futebol Guarda divulga o Top 10 dos
Clubes com Mais Atletas inscritos.

Em primeiro lugar no pódio, encontra-se o Núcleo
Desportivo Social da Guarda, com 248 atletas inscritos.
A ocupar o 2º lugar está o Sporting Clube do Sabugal,
com 188 atletas. A Associação Desportiva de S. Romão,
ocupa o 3º lugar, com 175 atletas inscritos. Segue-se o
Seia Futebol Clube em 4º lugar com 158 atletas. 

Na quinta posição encontra-se o Guarda Unida Desportiva
Clube, com 155 atletas. Em 6º lugar no pódio, encontra-se
o Sporting Clube Celoricense, com 150 atletas. A ocupar o
7º lugar está o Grupo Desportivo de Trancoso, com 140
atletas inscritos. O Clube Desportivo de Gouveia ocupa o
oitavo lugar na classificação com 126 atletas inscritos. 

TOP 10 DE CLUBES COM
MAIS ATLETAS
INSCRITOS

TOP CLUBES +
ATLETAS FUTEBOL
MASCULINO

O Top dos Clubes com mais Atletas Inscritos em Futebol
Masculino. 

Verificamos que em primeiro lugar no pódio destaca-se
o NDS Guarda, com 231 atletas. Segue-se com 172
atletas masculinos inscritos a AD S. Romão, ocupando
assim o segundo lugar. Em terceiro lugar encontra-se a  
, com 155 atletas, seguindo-se em quarto lugar o Seia
FC, com 149 atletas. Em quinto lugar encontra-se o SC
Celoricense com 146 atletas inscritos. Em sexto lugar,
com 118 atletas masculinos está o GD Trancoso. A
ocupar o sétimo lugar está o SC Vilar Formoso, com
116 atletas inscritos, seguindo-se, com 109 atletas o GC
Figueirense, em oitavo lugar. 

TOP CLUBES COM
MAIS ATLETAS
FUTEBOL FEMININO
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Após analisarmos o número de atletas inscritos e o Top
dos Clubes com mais Atletas em Futebol Masculino,
decidimos analisar a vertente Feminina. Posto isto,
apresentamos o Top 5 de Clubes de mais Atletas em
Futebol Feminino.

Em primeiro no pódio está a Escola de Futebol
Feminino da Guarda, com 49 atletas inscritas. Logo a
seguir, encontra-se o Clube Desportivo de Gouveia,
com 31 atletas, ficando em segundo lugar. Em terceiro
lugar estão o Seia Futebol Clube, a Fundação D. Laura
dos Santos e o Grupo Desportivo de Vila Nova de Foz
Côa, com 8 atletas inscritas. 

https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/86204/Cat/4073/caller/6892/Top-10-de-Clubes-com-Atletas-Inscritos
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/86224/Cat/4073/caller/6891/Top-Clubes-Atletas-Futebol-Masculino
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/86242/Cat/4073/highlight/1/caller/6891/Top-Clubes-Atletas-Futebol-Feminino


Segue todas 
as nossas Redes
Sociais para
ficares a par de
tudo!

https://www.facebook.com/afguarda.pt/

https://www.linkedin.com/in/afgpt/

https://twitter.com/ComunicacaoAfg

https://www.tiktok.com/@afguarda.pt

https://www.instagram.com/afguarda.pt/

https://afguarda.fpf.pt/


