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Filipa Silva, atleta do Clube Desportivo
Gouveia, no 11 inicial, dia 16 de novembro,
no jogo da 1ª Jornada do Torneio de
Desenvolvimento da UEFA.

A Seleção Nacional Feminina Sub-15 Futebol
venceu a Bélgica por 3-2.

Alguns registos da 1ª Jornada do Torneio de
Desenvolvimento da UEFA, no Complexo
Municipal de Atletismo Carla Sacramento,
Amora.

A Equipa das Quinas defrontou, ainda hoje,
na competição, a seleção da Alemanha (0-2).

O segundo jogo decorreu no dia 21 de
novembro, pelas 11h30, contra a Seleção de
Espanha.

Parabéns, Filipa!

FILIPA SILVA
TITULAR FRENTE À
BÉLGICA 

APRESENTAÇÃO WALKING
FOOTBALL
Decorreu na tarde de dia 20 de novembro, na Casa de Saúde Bento
Menni - Irmãs Hospitaleiras da Guarda, uma sessão de
apresentação, divulgação e implementação do Walking Football.

Em representação da Associação de Futebol da Guarda esteve o
vice-presidente, Paulo Menano, acompanhado pelo responsável do
Walking Football, Henrique Lopes e pela responsável do marketing,
Inês Dias.

A Casa de Saúde Bento Menni - Irmãs Hospitaleiras da Guarda fez
se representar pelo Dr. Rui Pinto e pelo Enfermeiro Marco Martins.

A sessão de apresentação contou ainda com a presença de Ana
Almeida e de Juliana Lopes do Centro de Competências de
Envelhecimento Ativo, que contribuíram para a ligação entre a
Associação de Futebol da Guarda e a Instituição.

https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84693/Cat/4073/caller/6892/Apresentacao-Walking-Football
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84657/Cat/4073/caller/6892/Filipa-Silva-Titular-Frente-a-Belgica
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SELEÇÃO DISTRITAL SUB-15 FUTSAL MASCULINO
A Seleção Distrital Sub-15 de Futsal Masculino realizou  dia 24 de novembro, o primeiro treino de preparação. O treino
decorreu pelas 19h00, no Pavilhão Municipal da Escola de Fornos de Algodres, onde estiveram presentes todos os atletas
convocados, bem como, o vice-presidente da direção da AF Guarda, Paulo Menano, o diretor técnico, Artur Lobão, o
treinador principal, Marco Santos, o treinador adjunto, Edgar Costa, o enfermeiro, Carlos Cruz e a responsável pela seleção,
Inês Dias.

Foi uma sessão de trabalhos para que o treinador Marco Santos, prepare a nossa seleção para o Torneio Interassociações.
Não podemos deixar de agradecer a presença, o carinho e consideração de todos aqueles que se deslocaram para apoiar os
nossos atletas de forma muito particular aos pais, encarregados de educação e familiares dos mesmos que nos brindam
com a sua presença e apoio incondicional. 

MENSAGEM DO
PRESIDENTE DA AF
GUARDA, AMADEU
POÇO
“A Associação de Futebol da Guarda foi agraciada com
o prémio Quinas de Ouro, fruto do desempenho dos
Clubes, nossos associados, nomeadamente no
aumento de praticantes, de forma significativa,
especialmente após o complicado período da
pandemia do Covid-19. As épocas de 2021/22, 2022/23
e 2023/24, apresentaram dados progressivos de
crescimento no número de praticantes.

Parabéns aos clubes, nossos filiados.”

A Federação Portuguesa de Futebol inaugurou esta quarta-feira,
dia 27 de novembro, o Arena Portugal, pavilhão onde as seleções
nacionais de futsal vão trabalhar. O novo espaço, está inserido na
Cidade do Futebol, em Oeiras, e vai ser determinante para apoiar o
contínuo crescimento da modalidade em Portugal.

Em representação da Associação de Futebol da Guarda esteve o
presidente da direção, Amadeu Poço.

A inauguração do FPF Arena Portugal foi o último grande ato de
Fernando Gomes antes de deixar a presidência da federação.

INAUGURAÇÃO DA FPF
ARENA PORTUGAL

https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84917/Cat/4073/caller/6892/Selecao-Distrital-Sub-15-de-Futsal-Masculino
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84673/Cat/4073/caller/6892/MENSAGEM-DO-PRESIDENTE-DA-AF-GUARDA-AMADEU-POCO
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84831/Cat/4073/caller/6892/Inauguracao-da-FPF-Arena-Portugal


TORNEIO INTERASSOCIAÇÕES SUB-14 E SUB-16 
A prova, organizada pela Associação de Futebol da Guarda, realizou-se este domingo, na Academia de Futebol da AF Guarda, em
Celorico da Beira.

A Seleção Distrital Sub-14 Futebol Feminino da AF Guarda conquistou o 4.º lugar.
A Seleção Distrital Sub-16 Futebol Feminino da AF Guarda conquistou o 3.º lugar.

Apesar dos resultados, a AF Guarda mostrou grande espírito competitivo e reforçou o seu papel na promoção do futebol
feminino na região.

TIA SUB-14 E SUB-16 |
CELORICO DA BEIRA
No domingo, 24 de novembro, Celorico da Beira recebeu
o Torneio Interassociações (TIA) de Futebol Feminino nas
categorias Sub-14 e Sub-16.

O evento, promovido pela Associação de Futebol da
Guarda, contou com a participação das congéneres de
Vila Real, Viseu e Bragança, que protagonizaram uma
jornada de muita competitividade e entusiasmo
desportivo.

A cerimónia de entrega de troféus contou com a presença
do presidente da direção, Amadeu Poço e da vice-
presidente da AF Guarda, Virgínia Cardoso. Ambos
entregaram as distinções às equipas participantes,
reconhecendo a dedicação das atletas. Além disso, os
árbitros de Vila Real e Bragança, também foram
homenageados com troféus pelo seu contributo para o
sucesso do torneio.
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https://www.facebook.com/afguarda.pt/posts/pfbid0VUd4atxEbP7Pno9FR73KQViG7GzzoEDJA3NTuENuCFZNoWPGBtAtwDxCm98yViC2l
https://www.facebook.com/afguarda.pt/posts/pfbid029PoMdEPdhKgAu48y26oqxvgyLVUqa34Xr5LgmExwqU5LwjrGyP3idDFPsW4Tdb1l
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Realizou-se esta quarta-feira, dia 19 de novembro, pelas
09h30 o Seminário "Ética no Desporto, que futuro?", no
Instituto Politécnico de Viseu.

A sessão contou com a presença do vice-presidente da
direção da Associação de Futebol da Guarda, Paulo
Menano. O seminário incluiu temas como: desafios da
ética desportiva no presente e futuro, práxis da ética
desportiva e boas práticas promotoras da ética
desportiva, e contou, ainda, com especialistas nacionais
e internacionais.

A Associação de Futebol da Guarda vem
relembrar que o prazo para a submissão da
Candidatura à Bandeira da Ética termina no
próximo dia 31 de dezembro.

Esta candidatura é um dos critérios
obrigatórios para os Clubes poderem ser
candidatos a 1 ou mais estrelas no processo da
Certificação.

A Bandeira da Ética consiste na certificação e
promoção dos valores éticos no desporto e é
dirigida a todas as entidades que pretendam
que seja reconhecido e certificado o seu
trabalho neste âmbito.

Decorreu esta segunda-feira, dia 02 de dezembro, o jogo/ treino
de preparação com a congénere de Viseu para o Torneio
Interassociações Sub-15 que irá decorrer este mês. O encontro
realizou-se no Pavilhão de Fornos de Algodres.

A Associação de Futebol da Guarda agradece a disponibilidade da
Associação de Futebol de Viseu para a realização deste jogo de
preparação. E, ainda, à Madalena Pereira (AF Viseu), árbitra da
Liga Placard, e ao nosso treinador adjunto Edgar Costa por se
disponibilizarem a arbitrar este jogo/treino.

SEMINÁRIO “ÉTICA NO
DESPORTO, QUE
FUTURO”

BANDEIRA DA ÉTICA SELEÇÃO SUB-15 REALIZA
JOGO/TREINO COM AF
VISEU
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1121777646624371&set=pb.100063764387581.-2207520000&type=3
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84747/Cat/4073/caller/6892/Selecao-Distrital-Sub-15-de-Futsal-Masculino
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1130905145711621&set=pb.100063764387581.-2207520000&type=3


O pavilhão de S. Miguel na cidade da Guarda acolheu ontem, dia 3
de dezembro, a 1ª Demonstração do Walking Football, numa
celebração da atividade física, da inclusão e da saúde, onde
participaram cerca de 45 pessoas do concelho da Guarda.

Este evento contou com a presença dos responsáveis do Walking
Football da FPF, Rute Silva e do treinador, André Coelho. Em
representação da Associação de Futebol da Guarda esteve o vice-
presidente, Paulo Menano, acompanhado pelo diretor técnico,
Artur Lobão, responsável do Walking Football, Henrique Lopes,
pela enfermeira, Patrícia Marques e pela responsável do
marketing, Inês Dias.

Do Municipio da Guarda, estiveram presentes os técnicos de
desporto Alexandra e Paulo Gaspar. Esta iniciativa contou com a
adesão da ADM Estrela, com a Casa de Saúde Bento Menni - Irmãs
Hospitaleiras da Guarda e pelo nosso filiado GCR Casal de Cinza.

O Pavilhão de Fornos de Algodres, na tarde de ontem, dia 3
de dezembro, deu lugar a uma entusiasmante
demonstração de Walking Football. Esta é uma modalidade
adaptada de futebol, a andar, pensada para homens e
mulheres a partir dos 50 anos.

Num ambiente descontraído e inclusivo, os jogadores
aprenderam as regras específicas da modalidade, sem
corridas nem saltos, jogando a bola sem a elevar acima da
cintura.

 Orientada por técnicos da Federação Portuguesa de
Futebol, a gestora do projeto, Rute Silva e do treinador,
André Coelho. Da Associação de Futebol da Guarda,
estiveram presentes, o vice-presidente, Paulo Menano,
acompanhado pelo responsável do Walking Football,
Henrique Lopes, pela enfermeira, Patrícia Marques e pela
responsável do marketing, Inês Dias. Do Município de
Fornos de Algodres, estive presente a Vereadora do Pelouro
de Desporto, Maria Luísa Gomes e os técnicos de desporto,
Bruno Costa, Hugo Costa, Vanessa Lopes e Ricardo
Fernandes.

GUARDA FOI PALCO DA 1º
DEMONSTRAÇÃO DO
WALKING FOOTBALL

DEMONSTRAÇÃO DO
W.FOOTBALL EM
FORNOS DE ALGODRES
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https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84919/Cat/4073/caller/6892/Guarda-foi-palco-da-1-Demonstracao-do-Walking-Football
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84920/Cat/4073/caller/6892/Demonstracao-de-Walking-Football-em-Fornos-de-Algodres


A Seleção Distrital de Sub-16 de Futebol Feminino, vai
participar no Torneio Interassociações que decorre no
distrito de Portalegre, de 20 a 22 de dezembro de
2024.

O torneio é organizado pela Federação Portuguesa de
Futebol em parceria com a Associação Futebol de
Portalegre, começa já na próxima sexta-feira. A série 5
é composta pelas seleções da Guarda, Castelo Branco
e Portalegre..

 Os três jogos desta competição vão realizar-se nos
concelhos de Portalegre, Nisa e Crato.

21 𝑑𝑒𝑧𝑒𝑚𝑏𝑟𝑜 | 11 ℎ𝑜𝑟𝑎𝑠 | 𝐶𝑎𝑚𝑝𝑜 𝑑𝑒 𝐽𝑜𝑔𝑜𝑠 𝐷ª 𝑀𝑎𝑟𝑖𝑎
𝐺𝑎𝑏𝑟𝑖𝑒𝑙𝑎 𝑉𝑖𝑒𝑖𝑟𝑎 | 𝑁𝑖𝑠𝑎
AF Portalegre vs AF Guarda

22 𝑑𝑒𝑧𝑒𝑚𝑏𝑟𝑜 | 11 ℎ𝑜𝑟𝑎𝑠 | 𝐸𝑠𝑡𝑎́𝑑𝑖𝑜 𝑀𝑢𝑛𝑖𝑐𝑖𝑝𝑎𝑙 𝑑𝑒 𝐺𝑎́𝑓𝑒𝑡𝑒 |
𝐶𝑟𝑎𝑡𝑜
AF Castelo Branco vs AF Guarda

TORNEIO
INTERASSOCIAÇÕES SUB-
16 DE FUTEBOL FEMININO

MAFALDA CARDOSO
CONVOCADA
NOVAMENTE À
SELEÇÃO NACIONAL
A jogadora Mafalda Cardoso, do nosso filiado EFF
Guarda, foi convocada para a Seleção Nacional Feminina
Sub-15 que vai regressar à atividade na próxima semana,
com um estágio na Cidade do Futebol.

Sob a orientação da Treinadora Nacional Francisca
Martins, os trabalhos da formação lusa vão decorrer
entre os dias 9 e 11 de dezembro.

Para este momento de preparação, foram chamadas 24
jogadoras provenientes de 14 clubes.

 De relembrar, que a atleta Mafalda Cardoso realizou
toda a sua formação com o SC Mêda.
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https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84943/Cat/4073/caller/6892/Mafalda-Cardoso-Convocada-Novamente-para-a-Selecao-Sub-15
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1140667171402085&set=pb.100063764387581.-2207520000


JOGO-TREINO DA SELEÇÃO
SUB-16 DE FUTEBOL
FEMININO
A Seleção Distrital Sub-16 de Futebol Feminino realizou dia 9 de
dezembro, mais um jogo treino frente os Iniciados do SC
Celoricense . O jogo de preparação decorreu na Academia de
Futebol da Associação de Futebol da Guarda.

A Associação de Futebol da Guarda agradece a disponibilidade do
filiado SC Celoricense para a realização deste jogo de preparação.

A AF Guarda parabeniza ambas as equipas pela prestação.

Realizou-se esta sexta-feira, dia 6 de dezembro, em Celorico da
Beira, o jantar de Natal dos árbitros da Associação de Futebol da
Guarda, que contou com cerca de 70 pessoas.

A Associação de Futebol da Guarda esteve representada pelo
vice-presidente, Paulo Menano. Esteve, ainda, presente da
Associação Portuguesa de Árbitros de Futebol, José Pereira.

Este convívio foi organizado pelos três núcleos de árbitros da
Guarda (NAF Guarda, NAF Serra da Estrela e NA Foz Côa). De
realçar, que este evento contou com a presença de Francisco
Afonso do NA Foz Côa, Rui Ventura do NAF Serra da Estrela e,
ainda, André Rebelo do NAF da Guarda.

CEIA DE NATAL | ÁRBITROS
DA AF GUARDA

PRÉMIO FUTEBOL PARA
TODOS!
Iniciativa dirigida a instituições sem fins lucrativos vai
distribuir 50.000 euros.

 O prazo para a apresentação de candidaturas à 6.ª edição
do Prémio “Futebol para Todos” foi prolongado até ao
dia 15 de dezembro, devido ao elevado interesse
suscitado das instituições e demais entidades.

Promovido anualmente pela Federação Portuguesa de
Futebol, este prémio pretende envolver a sociedade civil
em temas tão prementes como o combate à discriminação
e a promoção da inclusão social através do futebol.
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https://www.facebook.com/afguarda.pt/posts/pfbid0sLSq3YngkXsE2A1EugFsnDuDq2VteucdX4XXQLMtGK7CCS6kzdLkoHXaHJ6MfGsEl
https://www.facebook.com/afguarda.pt/posts/pfbid0VDag7wD6TShwxtheHNzFa3RLKSAqe5GNx7KTPPSLCwX3nw7eQtVZ7SDtMekYWeil
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1137067088428760&set=a.509612861174189


CEIA DE NATAL | SC
CELORICENSE
Realizou-se no passado sábado, dia 7 de dezembro,
em Celorico da Beira, o jantar de Natal do nosso
filiado SC Celoricense.

O SC Celoricence esteve representado pelo seu
presidente, Nuno Fragona, todos os elementos da
direção e respetivos órgãos sociais.

Por parte da Associação de Futebol da Guarda
esteve representada pelo vice-presidente, Paulo
Menano. Estiveram ainda presentes o presidente da
Câmara Municipal de Celorico da Beira, Carlos
Ascensão, o vereador do desporto, José Alfredo
Silva.

INAUGURAÇÃO DA SEDE
DA LIGA PORTUGAL
Decorreu esta sexta-feira, dia 13 de dezembro, a
Inauguração da Sede da Liga Portugal, na cidade do Porto.
Em representação da Associação de Futebol da Guarda,
estiveram os vice-presidentes, Paulo Menano e Américo
Ribeiro.

SORTEIO DO
CAMPEONATO
NACIONAL SUB-17 II
DIVISÃO
Realizou-se dia 12 de dezembro, o sorteio da
2ª Fase do Campeonato Nacional Sub-17 II
Divisão, no qual o nosso filiado Seia Fc está
inserido.

O Seia FC está inserido na Série 3 e a primeira
jornada decorre no dia 05 de janeiro de 2025.

O nosso filiado joga a primeira jornada fora,
frente ao CADE.
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https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/85076/Cat/4073/caller/6892/Ceia-de-Natal-SC-Celoricense
https://www.facebook.com/afguarda.pt/posts/pfbid0MWLeetH3XFvpdjLyk1XSpJ4RpVxqQfV5t2xi8Zm6PMNKqwZpvqHbSTVat2W1LPucl
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/85074/Cat/4073/caller/6892/Sorteio-do-Campeonato-Nacional-Sub-17-II-Divisao


Segue todas 
as nossas Redes
Sociais para
ficares a par de
tudo!

https://www.facebook.com/afguarda.pt/

https://www.linkedin.com/in/afgpt/

https://twitter.com/ComunicacaoAfg

https://www.tiktok.com/@afguarda.pt

https://www.instagram.com/afguarda.pt/

https://afguarda.fpf.pt/


