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APRESENTACAO WALKING
FOOTBALL

Decorreu na tarde de dia 20 de novembro, na Casa de Saude Bento
Menni - Irmdas Hospitaleiras da Guarda, uma sessdo de
apresentacdo, divulgacdo e implementacdo do Walking Football.

Em representacdo da Associacdo de Futebol da Guarda esteve o
vice-presidente, Paulo Menano, acompanhado pelo responsavel do
Walking Football, Henrique Lopes e pela responsavel do marketing,
Inés Dias.

A Casa de Saude Bento Menni - Irmas Hospitaleiras da Guarda fez
se representar pelo Dr. Rui Pinto e pelo Enfermeiro Marco Martins.

A sessdo de apresentacdo contou ainda com a presenca de Ana
Almeida e de Juliana Lopes do Centro de Competéncias de
Envelhecimento Ativo, que contribuiram para a ligacdo entre a
Associa¢do de Futebol da Guarda e a Institui¢ao.
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https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84693/Cat/4073/caller/6892/Apresentacao-Walking-Football
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84657/Cat/4073/caller/6892/Filipa-Silva-Titular-Frente-a-Belgica
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SELE(;AO DISTRITAL SUB-15 FUTSA ULINO

A Selecao Distrital Sub-15 de Futsal Masculino realizou dia 24 de novembro, o primeiro treino de preparagdo. O treino
decorreu pelas 19h00, no Pavilhdo Municipal da Escola de Fornos de Algodres, onde estiveram presentes todos os atletas
convocados, bem como, o vice-presidente da direcdo da AF Guarda, Paulo Menano, o diretor técnico, Artur Lobdo, o
treinador principal, Marco Santos, o treinador adjunto, Edgar Costa, o enfermeiro, Carlos Cruz e a responsavel pela selegao,

Inés Dias.

Foi uma sessdo de trabalhos para que o treinador Marco Santos, prepare a nossa selecao para o Torneio Interassociagées.
Nao podemos deixar de agradecer a presenca, o carinho e consideracdo de todos aqueles que se deslocaram para apoiar os
nossos atletas de forma muito particular aos pais, encarregados de educacgdo e familiares dos mesmos que nos brindam

com a sua presenca e apoio incondicional. @

MENSAGEM DO
PRESIDENTE DA AF
GUARDA, AMADEU
POCO

“A Associacdo de Futebol da Guarda foi agraciada com
o0 prémio Quinas de Ouro, fruto do desempenho dos
Clubes, nossos associados, nomeadamente no
aumento de praticantes, de forma significativa,
especialmente apés o complicado periodo da
pandemia do Covid-19. As épocas de 2021/22, 2022/23
e 2023/24, apresentaram dados progressivos de
crescimento no nimero de praticantes. ®
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INAUGURACAO DA FPF
ARENA PORTUGAL

A Federacdo Portuguesa de Futebol inaugurou esta quarta-feira,
dia 27 de novembro, o Arena Portugal, pavilhdo onde as sele¢bes
nacionais de futsal vao trabalhar. O novo espaco, esta inserido na
Cidade do Futebol, em Oeiras, e vai ser determinante para apoiar o
continuo crescimento da modalidade em Portugal.

Em representa¢do da Associacdo de Futebol da Guarda esteve o
presidente da dire¢do, Amadeu Poco.

A inauguracdo do FPF Arena Portugal foi o Ultimo grande ato de
Fernando Gomes antes de deixar a presidéncia da federacao. ®
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https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84917/Cat/4073/caller/6892/Selecao-Distrital-Sub-15-de-Futsal-Masculino
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84673/Cat/4073/caller/6892/MENSAGEM-DO-PRESIDENTE-DA-AF-GUARDA-AMADEU-POCO
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84831/Cat/4073/caller/6892/Inauguracao-da-FPF-Arena-Portugal

TIA SUB-14 E SUB-16 |
CELORICO DA BEIRA

No domingo, 24 de novembro, Celorico da Beira recebeu
o Torneio Interassociag8es (TIA) de Futebol Feminino nas
categorias Sub-14 e Sub-16.

O evento, promovido pela Associacdo de Futebol da
Guarda, contou com a participagdo das congéneres de
Vila Real, Viseu e Braganca, que protagonizaram uma
jornada de muita competitividade e entusiasmo
desportivo.

A cerimoénia de entrega de troféus contou com a presenca
do presidente da direcao, Amadeu Poco e da vice-
presidente da AF Guarda, Virginia Cardoso. Ambos
entregaram as distinges as equipas participantes,
reconhecendo a dedicacdo das atletas. Além disso, os
arbitros de Vila Real e Braganca, também foram
homenageados com troféus pelo seu contributo para o
sucesso do torneio.
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https://www.facebook.com/afguarda.pt/posts/pfbid0VUd4atxEbP7Pno9FR73KQViG7GzzoEDJA3NTuENuCFZNoWPGBtAtwDxCm98yViC2l
https://www.facebook.com/afguarda.pt/posts/pfbid029PoMdEPdhKgAu48y26oqxvgyLVUqa34Xr5LgmExwqU5LwjrGyP3idDFPsW4Tdb1l

SEMINARIO “ETICANO
DESPORTO, QUE
FUTURO" R VALORES!

|l SpOrtD COMa Na v

Realizou-se esta quarta-feira, dia 19 de novembro, pelas
09h30 o Seminario "Etica no Desporto, que futuro?", no
Instituto Politécnico de Viseu.

A sessdo contou com a presenca do vice-presidente da
direcdo da Associacdo de Futebol da Guarda, Paulo
Menano. O seminario incluiu temas como: desafios da
ética desportiva no presente e futuro, praxis da ética
desportiva e boas praticas promotoras da ética
desportiva, e contou, ainda, com especialistas nacionais
e internacionais. ®

SO AT LEY W SE) ECAO SUB-15 REALIZA
Mevarbetspvaseill  |OGO/TREINO COM AF

Candidatura a Bandeira da Etica termina no

proximo dia 31 de dezembro. VISEU

Decorreu esta segunda-feira, dia 02 de dezembro, o jogo/ treino
de preparacdo com a congénere de Viseu para o Torneio
InterassociacGes Sub-15 que ird decorrer este més. O encontro
realizou-se no Pavilhdo de Fornos de Algodres.

Esta candidatura é um dos critérios
obrigatérios para os Clubes poderem ser
candidatos a 1 ou mais estrelas no processo da
Certificagao.

A Associagdo de Futebol da Guarda agradece a disponibilidade da
Associacdo de Futebol de Viseu para a realizagdo deste jogo de
preparacdo. E, ainda, a Madalena Pereira (AF Viseu), arbitra da
Liga Placard, e ao nosso treinador adjunto Edgar Costa por se

A Bandeira da Etica consiste na certificacdo e
promog¢do dos valores éticos no desporto e é
dirigida a todas as entidades que pretendam
que seja reconhecido e certificado o seu
trabalho neste ambito. ©)

disponibilizarem a arbitrar este jogo/treino. ®
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1121777646624371&set=pb.100063764387581.-2207520000&type=3
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84747/Cat/4073/caller/6892/Selecao-Distrital-Sub-15-de-Futsal-Masculino
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1130905145711621&set=pb.100063764387581.-2207520000&type=3

DEMONSTRACAO DO
W.FOOTBALL EM
FORNOS DE ALGODRES

O Pavilhdo de Fornos de Algodres, na tarde de ontem, dia 3
de dezembro, deu lugar a uma entusiasmante
demonstracdo de Walking Football. Esta € uma modalidade
adaptada de futebol, a andar, pensada para homens e
mulheres a partir dos 50 anos.

Num ambiente descontraido e inclusivo, os jogadores
aprenderam as regras especificas da modalidade, sem
corridas nem saltos, jogando a bola sem a elevar acima da
cintura.

Orientada por técnicos da Federacdo Portuguesa de
Futebol, a gestora do projeto, Rute Silva e do treinador,
André Coelho. Da Associacdo de Futebol da Guarda,
estiveram presentes, o vice-presidente, Paulo Menano,
acompanhado pelo responsavel do Walking Football,
Henrique Lopes, pela enfermeira, Patricia Marques e pela
responsavel do marketing, Inés Dias. Do Municipio de
Fornos de Algodres, estive presente a Vereadora do Pelouro
de Desporto, Maria Luisa Gomes e os técnicos de desporto,
Bruno Costa, Hugo Costa, Vanessa Lopes e Ricardo
Fernandes.
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https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84919/Cat/4073/caller/6892/Guarda-foi-palco-da-1-Demonstracao-do-Walking-Football
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84920/Cat/4073/caller/6892/Demonstracao-de-Walking-Football-em-Fornos-de-Algodres

MAFALDA CARDOSO
CONVOCADA
NOVAMENTE A
SELECAO NACIONAL

A jogadora Mafalda Cardoso, do nosso filiado EFF
Guarda, foi convocada para a Sele¢do Nacional Feminina

Sub-15 que vai regressar a atividade na préxima semana,
com um estagio na Cidade do Futebol.

Sob a orientagdo da Treinadora Nacional Francisca
Martins, os trabalhos da formac¢do lusa vdo decorrer
entre os dias 9 e 11 de dezembro.

Para este momento de preparacao, foram chamadas 24
jogadoras provenientes de 14 clubes.

De relembrar, que a atleta Mafalda Cardoso realizou
toda a sua formagdo com o SC Méda.
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https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84943/Cat/4073/caller/6892/Mafalda-Cardoso-Convocada-Novamente-para-a-Selecao-Sub-15
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1140667171402085&set=pb.100063764387581.-2207520000

JOGO-TREINO DA SELECAO
SUB-16 DE FUTEBOL
FEMININO

A Sele¢do Distrital Sub-16 de Futebol Feminino realizou dia 9 de
dezembro, mais um jogo treino frente os Iniciados do SC
Celoricense . O jogo de preparagdo decorreu na Academia de
Futebol da Associa¢do de Futebol da Guarda.

A Associa¢do de Futebol da Guarda agradece a disponibilidade do
filiado SC Celoricense para a realizagdo deste jogo de preparagao.

A AF Guarda parabeniza ambas as equipas pela prestagao.

CEIA DE NATAL | ARBITROS
DA AF GUARDA

Realizou-se esta sexta-feira, dia 6 de dezembro, em Celorico da
Beira, o jantar de Natal dos arbitros da Associa¢do de Futebol da
Guarda, que contou com cerca de 70 pessoas.

A Associacdo de Futebol da Guarda esteve representada pelo
vice-presidente, Paulo Menano. Esteve, ainda, presente da
Associacdo Portuguesa de Arbitros de Futebol, José Pereira.

Este convivio foi organizado pelos trés nucleos de arbitros da
Guarda (NAF Guarda, NAF Serra da Estrela e NA Foz Cba). De
realcar, que este evento contou com a presenca de Francisco
Afonso do NA Foz Cb6a, Rui Ventura do NAF Serra da Estrela e,
ainda, André Rebelo do NAF da Guarda.

PREMIO FUTEBOL PARA 5
TODOS!

Iniciativa dirigida a instituicdes sem fins lucrativos vai
distribuir 50.000 euros.

O prazo para a apresentacao de candidaturas a 6.? edicdo
do Prémio “Futebol para Todos” foi prolongado até ao
dia 15 de dezembro, devido ao elevado interesse
suscitado das instituicdes e demais entidades.

Promovido anualmente pela Federacdo Portuguesa de
Futebol, este prémio pretende envolver a sociedade civil
em temas tdo prementes como o combate a discriminagao

e a promocdo da inclusao social através do futebol. ®
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https://www.facebook.com/afguarda.pt/posts/pfbid0sLSq3YngkXsE2A1EugFsnDuDq2VteucdX4XXQLMtGK7CCS6kzdLkoHXaHJ6MfGsEl
https://www.facebook.com/afguarda.pt/posts/pfbid0VDag7wD6TShwxtheHNzFa3RLKSAqe5GNx7KTPPSLCwX3nw7eQtVZ7SDtMekYWeil
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1137067088428760&set=a.509612861174189

INAUGURACAO DA SEDE
DA LIGA PORTUGAL

Decorreu esta sexta-feira, dia 13 de dezembro, a
Inauguragao da Sede da Liga Portugal, na cidade do Porto.
Em representacdo da Associacao de Futebol da Guarda,
estiveram os vice-presidentes, Paulo Menano e Américo
Ribeiro. ®
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https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/85076/Cat/4073/caller/6892/Ceia-de-Natal-SC-Celoricense
https://www.facebook.com/afguarda.pt/posts/pfbid0MWLeetH3XFvpdjLyk1XSpJ4RpVxqQfV5t2xi8Zm6PMNKqwZpvqHbSTVat2W1LPucl
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/85074/Cat/4073/caller/6892/Sorteio-do-Campeonato-Nacional-Sub-17-II-Divisao

Segue todas

as nossas Redes
Sociais para
ficares a par de
tudo!
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