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De forma a destacar o mês de Novembro,
dedicado ao Cancro da Próstata, onde se
estima que em Portugal, durante o ano de
2020, tenham surgido mais de 6500 novos
casos de cancro da próstata, a Associação de
Futebol da Guarda aliou-se mais uma vez ao
movimento, através da cor azul nos nossos
meios de comunicação.

Apesar de ser o tumor maligno mais
frequente nos homens o cancro da próstata
diferencia-se dos outros tipos de cancro pela
sua lenta evolução e à tardia manifestação
dos primeiros sintomas.

 Este mês pretende consciencializar para a
saúde do homem, muito em especial, a
prevenção e diagnóstico precoce do cancro da
próstata.

AF GUARDA
ALIA-SE AO
NOVEMBRO
AZUL

ASSOCIAÇÕES DISTRITAIS
REUNIRAM EM CASTELO
BRANCO
Propostas para apresentar à Assembleia Geral da Federação Portuguesa
de Futebol aprovadas pelas ADR.

A Associação de Futebol da Guarda esteve representada pelo presidente
da direção, Amadeu Poço.

As Associações Distritais e Regionais de Futebol (ADR) reunidas, este
sábado (19), no auditório da sede da Associação de Futebol de Castelo
Branco, aprovaram, por unanimidade, duas propostas para serem
apresentadas na próxima Assembleia Geral da Federação Portuguesa de
Futebol (FPF) que visam a atribuição do título de Presidente Honorário da
FPF ao Dr. Fernando Gomes e de um Voto de Louvor às Direções da FPF,
com gestão nos últimos três mandatos.

No encontro, as ADR abordaram ainda assuntos relacionados com
programas em parceria com a FPF, segurança e policiamento dos jogos,
orçamento do Estado para o desporto.

https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84177/Cat/4072/caller/6892/ASSOCIACOES-DISTRITAIS-REUNIRAM-EM-CASTELO-BRANCO
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1105572654911537&set=pb.100063764387581.-2207520000&type=3


A jogadora Filipa Silva, do nosso filiado CD Gouveia, foi mais uma vez
convocada para a Seleção Nacional Feminina Sub-15 que vai regressar à
atividade na próxima semana, com um estágio em Quiaios. Os trabalhos
decorrem entre os dias 28 e 30 de outubro.

A Treinadora Nacional Francisca Martins convocou para este momento de
preparação 24 atletas, provenientes de 14 clubes nacionais.

𝐏𝐫𝐨𝐠𝐫𝐚𝐦𝐚 𝐝𝐚 𝐒𝐞𝐥𝐞çã𝐨 𝐍𝐚𝐜𝐢𝐨𝐧𝐚𝐥 𝐅𝐞𝐦𝐢𝐧𝐢𝐧𝐚 𝐬𝐮𝐛-𝟏𝟓:
𝟐𝟖.𝟏𝟎.𝟐𝟎𝟐𝟒 | 𝐬𝐞𝐠𝐮𝐧𝐝𝐚-𝐟𝐞𝐢𝐫𝐚
𝟏𝟐𝐡𝟑𝟎: Concentração no Quiaios Hotel
𝟏𝟔𝐡𝟑𝟎: Treino no Centro de Estágios Rosa Náutica

𝟐𝟗.𝟏𝟎.𝟐𝟎𝟐𝟒 | 𝐭𝐞𝐫ç𝐚-𝐟𝐞𝐢𝐫𝐚
𝟏𝟎𝐡𝟒𝟓: Treino no Centro Estágios Rosa Náutica
𝟏𝟔𝐡𝟑𝟎: Treino no Centro de Estágios Rosa Náutica

A Seleção Nacional Feminina Sub-15 encontra-se reunida
em Quiaios para um estágio de preparação de três dias e
onde a nossa atleta Filipa Silva (CD Gouveia) está presente.

A Equipa das Quinas iniciou e estará a trabalhar até ao
próximo dia 30 de outubro, num período que tem prevista
a realização de quatro sessões de treino - a primeira
realizada já esta tarde - e um jogo-treino.

A Treinadora Nacional Francisca Martins convocou para
este momento de preparação 24 atletas, provenientes de
14 clubes nacionais.

FILIPA SILVA CHAMADA
NOVAMENTE À SELEÇÃO
NACIONAL

SELEÇÃO NACIONAL
FEMININA SUB-15
FUTSAL
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1099003538901782&set=pb.100063764387581.-2207520000&type=3
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84312/Cat/4073/caller/6892/Selecao-Nacional-Feminina-sub-15-de-Futebol


NEWSLETTER AFG|  EDIÇÃO 6504

A “HORA DOS SUPER QUINAS” CHEGA À META DAS
1200 ESCOLAS 
O projeto "A Hora dos SuperQuinas", pilar fundamental do plano estratégico “Futebol 2030” da Federação Portuguesa de
Futebol (FPF), atingiu um marco significativo ao chegar a 1.200 escolas em 300 municípios de todo o país.
O programa visa desenvolver as competências motoras das crianças do 1º ciclo do ensino básico, através de uma oferta de
Atividade Física e Desportiva nas Atividades de Enriquecimento Curricular.
Após um bem-sucedido projeto-piloto em janeiro de 2023, que envolveu mais de 1.300 crianças de 44 escolas em 24
concelhos, "A Hora dos SuperQuinas" expandiu-se rapidamente e atinge a meta das 1.200 escolas. No ano letivo de 2023/24,
o projeto já beneficia cerca de 35 mil crianças, com o objetivo de alcançar 70 mil até o final do ano.

AF GUARDA PRESENTE
NA GALA DE DESPORTO
DA GUARDA
 Decorreu no, dia 19 de outubro, a 5ª Gala de Desporto
– Cidade da Guarda, que teve lugar no Grande
Auditório do Teatro Municipal da Guarda. O evento,
que já se tornou uma referência no calendário
desportivo da região, foi apresentado pelo ex-jogador
Cândido Costa, que conduziu a cerimónia com
entusiasmo e dinamismo.

A gala contou, ainda, com a presença da Vice-
presidente da direção da Associação de Futebol da
Guarda, Vírgínia Cardosa.

CONSELHO DE ARBITRAGEM
DA AF GUARDA NO FÓRUM
DE ARBITRAGEM
Évora foi a cidade escolhida para receber a 22.ª edição do Fórum de
Arbitragem, evento que se realiza duas vezes por ano, de forma
descentralizada e que visa discutir os assuntos mais importantes
para o desenvolvimento da arbitragem nacional.

Participam os Conselhos de Arbitragem de todos os distritos do país,
numa organização do Conselho de Arbitragem da Federação
Portuguesa de Futebol, em parceria com a associação distrital
anfitriã.

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1101617035307099&set=pb.100063764387581.-2207520000&type=3
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84169/Cat/4073/caller/6892/AF-GUARDA-PRESENTE-NA-5-GALA-DE-DESPORTO-DA-GUARDA
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84170/Cat/4072/caller/6892/CA-DA-AF-GUARDA-NO-FORUM-DA-ARBITRAGEM
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A hora mudou no dia 27 de outubro, às 02h00.

A Associação de Futebol da Guarda veio por este
meio relembrar que no passado domingo, dia 27de
outubro, entrou em vigor o Horário de Inverno,
sendo que às 02h da manhã, os relógios atrasaram
60 𝐚𝐭𝐫𝐚𝐬𝐚𝐦 𝟔𝟎 𝐦𝐢𝐧𝐮𝐭𝐨𝐬.

Não se esqueça de alterar o seu !

A mudança de hora para o horário de inverno é
feita todos os anos no último domingo de outubro.

SORTEIO DA TAÇA DE
PORTUGAL FEMININA
DE FUTSAL PLACARD -
2ª ELIMINATÓRIA

No dia 19 de outubro, sábado, o Núcleo Sporting Clube de Portugal
Figueira de Castelo Rodrigo comemorou o seu 30º aniversário com
uma cerimónia especial.

O evento reuniu associados, parceiros e amigos da instituição, que
celebraram três décadas de história, dedicação e trabalho em prol
dos interesses da comunidade.

A comemoração contou com a presença dos vice-presidentes Paulo
Menano e José Alberto Morgado, que prestigiaram a data e
reforçaram o compromisso da organização com os seus filiados. O
evento foi marcado por momentos de confraternização e celebração,
reafirmando a união.

MUDANÇA DA HORA

N. S. C. P. FIGUEIRA DE
CASTELO RODRIGO CELEBRA
30º ANIVERSÁRIO
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A Cidade do Futebol acolheu, esta quarta-feira, dia 22
de outubro, o sorteio da segunda eliminatória da
Taça de Portugal Feminina de Futsal Placard, que
conta com três clubes da Associação de Futebol da
Guarda: GCR Casal de Cinza, GD Trancoso e UD os
Pinhelenses.

Série Norte
Boticas x GD Trancoso 

Série Centro
Golpilheira x GCR Casal de Cinza

Pocariça x UD os Pinhelenses

https://www.facebook.com/afguarda.pt/posts/pfbid0mfb1aGLqhV6eh75CfFzDusQDmVGc8T1D9REC2HkDViuDWbcXEpssn5JGocMhKabJl
https://www.facebook.com/afguarda.pt/videos/540019105394671
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84210/Cat/4073/caller/6892/SORTEIO-TACA-DE-PORTUGAL-FEMININA-DE-FUTSAL-PLACARD---2-ELIMINATORIA


SELEÇÃO DISTRITAL SUB-14 FEMININA DE FUTEBOL 

Na passada quarta-feira, dia 30 de outubro, a Seleção Distrital Sub-14 de Futebol Feminino da Associação de Futebol da Guarda
realizou um jogo de treino contra a equipa de Infantis do SC Celoricense. O encontro decorreu nas instalações da Academia da
AF Guarda, em Celorico da Beira, e foi marcado por grande espírito desportivo.

A Associação de Futebol da Guarda agradece ao nosso filiado, SC Celoricense pela disponibilidade, proporcionando uma
oportunidade valiosa para a preparação e desenvolvimento das jovens atletas.

A Assembleia Geral Ordinária da Federação Portuguesa
de Futebol, reunida na passada quinta-feira, dia 31 de
outubro, na Cidade do Futebol, aprovou por
unanimidade o Relatório de gestão e das contas
individuais bem como das contas consolidadas
referentes à época desportiva 2023/24.

Em representação da Associação de Futebol da Guarda
esteve o presidente da AF Guarda, Amadeu Poço.

A Federação Portuguesa de Futebol apresentou um
resultado positivo de 3,1M€, tendo registado
rendimentos de 122,4 milhões de euros – os maiores de
sempre com natural impacto do Europeu 2024 - e gastos
de 119,3 milhões. Trata-se do 13.º exercício positivo da
direção presidida por Fernando Gomes que deixará a
FPF no final do atual mandato.

AF GUARDA PRESENTE NA
ASSEMBLEIA GERAL DA
FPF
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JOGO-TREINO COM SC CELORICENSE

https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84376/Cat/4072/caller/6892/AF-GUARDA-PRESENTE-NA-ASSEMBLEIA-GERAL-DA-FPF
https://www.facebook.com/afguarda.pt/posts/pfbid02tzkD9cfQeRe8SKcjABMC7P9oJ8P4i91D7ZDM4wny2cntjNp4XEJuwLAW7BsstKUyl


PRÉMIO FUTEBOL PARA TODOS
ESTÁ DE VOLTA
Iniciativa dirigida a instituições sem fins lucrativos vai distribuir 50.000
euros. Candidaturas abertas até 11 de dezembro.

Estão abertas as inscrições para a 6.ª edição do Prémio Futebol para
Todos!

Promovido anualmente pela Federação Portuguesa de Futebol, este
prémio conta com o apoio do programa UEFA “HatTrick FSR” e pretende
envolver a sociedade civil em temas tão prementes como o combate à
discriminação e a promoção da inclusão social através do futebol.

O montante atribuído assume a forma de donativo e terá o valor
máximo de 50.000,00 euros, sendo este valor parcelado por dois ou
mais projetos.

Os projetos candidatos deverão ter como premissa que cada individuo
é único, bem como a rejeição de todas as formas de discriminação com
base na raça, idade, género, religião, orientação sexual, cultura e
nacionalidade.

A Associação de Futebol da Guarda marcou presença na Gala
do 98.º Aniversário da congénere de Viseu, realizada esta
segunda-feira, dia 21 de outubro, em Penalva do Castelo.

A Associação foi representada pelo vice-presidente da AF
Guarda, Paulo Menano.

AF GUARDA NA GALA DA
DO 98º ANIVERSÁRIO DA
AF VISEU

EDIÇÃO N.º 10 DA NEWSLETTER
DAS ADR’S 
Recordamos que a Newsletter das ADR, numa iniciativa das 22
Associações Distritais e Regionais de Futebol, visa a promoção e
divulgação da atividade institucional sobre aquilo que é a força do
Futebol, Futsal e Futebol de Praia dinamizado no nosso País.

Não perca! Todos os meses será disponibilizada, através dos
respetivos canais oficiais das Associações Distritais e Regionais de
Futebol, a edição da Newsletter das ADR.
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https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84197/Cat/4072/caller/6892/AF-GUARDA-NA-GALA-DO-98-ANIVERSARIO-DA-AF-VISEU
https://issuu.com/comunicacaoadrs1/docs/10_newsletter_das_adr_s?fbclid=IwY2xjawGYXsxleHRuA2FlbQIxMAABHZX_K5wsXiqNX0e8rk9LB6MIwcAWiqHb-B7xwz1bvVdl3LN1Sh8Oxvr3hw_aem_NZfs2ZGBu9H3G4DudT-drw
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84449/Cat/4072/highlight/1/caller/6891/Premio-Futebol-para-Todos-esta-de-volta?fbclid=IwY2xjawGZtU1leHRuA2FlbQIxMAABHWRoaW1gD49120_RYXNPOOKYZQ9yDu19qyPTeYlzlrHh3XzwPY7Veum_Eg_aem_tihFQg1VUzP-USVxiG4NFA


A jovem promessa Filipa Silva, do nosso filiado CD Gouveia
está mais uma vez entre as escolhidas para representar
Portugal na Seleção Nacional Feminina Sub-15.

A convocatória chega com entusiasmo e mérito,
reconhecendo o talento e o esforço contínuo da atleta, que
agora integrará a equipa no Torneio de Desenvolvimento da
UEFA.

O evento, que decorre entre os dias 11 e 21 de novembro em
Oeiras, reunirá 24 jovens jogadoras, proporcionando uma
oportunidade de ouro para o desenvolvimento e experiência
internacional.

PROCESSO DE
CERTIFICAÇÃO
2024/25

TORNEIO
INTERASSOCIAÇÕES 
SUB-14 E SUB-16 FUTEBOL
FEMININO SELEÇÃO NACIONAL

SUB-15

A Associação de Futebol da Guarda vem relembrar
todos os Clubes que ainda não submeteram a sua
Autoavaliação para o Processo de Certificação, que o
façam impreterivelmente até ao próximo dia 15 de
novembro. Se não o fizerem ficarão excluídos deste
processo nesta época.

Caso não o façam, e mesmo que tenham resultados
desportivos para poderem participar nestas provas
nacionais, ficarão impedidos de participar na época
2025/26. Mais relembramos que a data limite para os
clubes submeterem as suas autoavaliações termina no
próximo dia 𝟏𝟓 𝐝𝐞 𝐧𝐨𝐯𝐞𝐦𝐛𝐫𝐨.

No próximo dia 24 de novembro (domingo), a Associação de
Futebol da Guarda organiza o Torneio Interassociações de Futebol
Feminino para as categorias Sub-14 e Sub-16, com a participação
das Congéneres de Bragança, Vila Real e Viseu. 

O evento, que acontece na Academia de Futebol da AF Guarda e
no Estádio Municipal de Celorico da Beira, visa promover e
incentivar a prática do futebol feminino entre as jovens atletas
preparando-as para os Torneios Interassociações que se
avizinham.
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https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84418/Cat/4073/highlight/1/caller/6891/PROCESSO-DE-CERTIFICACAO-202425
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84509/Cat/4073/highlight/1/caller/6891/Filipa-Silva-Convocada-Novamente-para-a-Selecao-Sub-15
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84537/Cat/4073/caller/6891/Celorico-da-Beira-acolhe-Torneio-Interassociacoes-Sub-14-e-Sub-16-de-Futebol-Feminino


Decorreu na tarde de hoje, dia 12 de novembro, na sede da
Associação de Futebol da Guarda

Decorreu na tarde de hoje, dia 12 de novembro, na sede da
Associação de Futebol da Guarda uma sessão de
apresentação, divulgação e implementação do Walking
Football.
Em representação da AF Guarda esteve o presidente da
direção, Amadeu Poço, acompanhado pelo vice-presidente,
Paulo Menano, o diretor técnico, Artur Lobão e o
responsável pelo Walking Football, Henrique Lopes.

Por parte da Federação Portuguesa de Futebol estiveram
presentes, a responsável do projeto, Rute Silva, que dirigiu a
sessão, e pelo diretor da FPF, Arménio Pinho.

A apresentação contou com a presença de diversas entidades,
nomeadamente, os municípios da Guarda, Almeida, Fornos de
Algodres e Seia, o nosso filiado Casal de Cinza e as instituições
ADM Estrela e a APSCD de Fornos de Algodres.

APRESENTAÇÃO
WALKING FOOTBALL

JOGO-TREINO DA
SELEÇÃO SUB-16 DE
FUTEBOL FEMININO
A Seleção Distrital Sub-16 de Futebol Feminino realizou
ontem, dia 11 de novembro, um jogo treino frente os
Iniciados do SC Celoricense . O jogo de preparação
decorreu na Academia de Futebol da Associação de
Futebol da Guarda.

A Associação de Futebol da Guarda agradece a
disponibilidade do filiado SC Celoricense para a
realização deste jogo de preparação.

A AF Guarda parabeniza ambas as equipas pela
prestação. 

 Veja aqui alguns dos momentos do jogo.
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https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84530/Cat/4072/highlight/1/caller/6891/Jogo-Treino-da-Selecao-Sub-16-de-Futebol-Feminino
https://afguarda.fpf.pt/Noticias/Noticia/Id/84546/Cat/4073/highlight/1/caller/6891/Apresentacao-Walking-Football


Segue todas 
as nossas Redes
Sociais para
ficares a par de
tudo!

https://www.facebook.com/afguarda.pt/

https://www.linkedin.com/in/afgpt/

https://twitter.com/ComunicacaoAfg

https://www.tiktok.com/@afguarda.pt

https://www.instagram.com/afguarda.pt/

https://afguarda.fpf.pt/


